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तालिम लिरे्दलिकाको परिचय 

हव.सं. २०४५ साल दहेि सरुू भएको राहरिि महिला सामदुाहिक स्वास््ि स्विंसेहवका कािनक्रम र्ेपाल सरकारको प्राथहमकता प्राप्त 

कािनक्रम मध्ि एक िो । समदुाि स्तरमा समदुािवाटै छर्ोट भर्न आएका महिला सामदुाहिक स्वास््ि स्विंसेहवकािरूलार्न पररचालर् गरी 

मात ृस्वास््ि, बाल स्वास््ि तथा समग्र समदुािको स्वास््ि सधुार तथा प्रवधनर्का लाहग पररचालर् गरी सहुि र्ेपाली, संवदृ्द र्पेालको 

मलू र्ारालार्न साकार पार्नका लाहग िो कािनक्रमलार्न हर्रन्त्तरता हदर्नद ैआर्नरिकेो छ । िो कािनक्रमको सरुूवाती अवस्था दहेि िाल सम्म 

र्ेपालमा मात ृतथा बाल स्वास््िको क्षेरमा जरु् उपलहधध िााँहसल भएको छ, त्िसमा महिला सामदुाहिक स्वास््ि स्विंसेहवकािरूको 

मित्वपरू्न भहूमका रिाँद ैआएको छ ।  

हाि सम्मका प्रयास  

र्ेपाल सरकारल ेमहिला सामदुाहिक स्वास््ि स्विंसेहवकािरूवाट अपेक्षा गरेको उपलधध िााँहसल गर्नका लाहग उर्ीिरूको ज्ञार्, हसप र 

क्षमता अहभवहृद्द गर्े पक्षमा ध्िार् हदर्न उर्ीिरूलार्न समिार्ुकूल र धिहि तथा समदुािको अपेक्षा अर्ुसार सेवा प्रदार् गर्न सक्षम वर्ाउर् 

पहर् उहिकै जरूरी िुर्े कुरा लार्न मध्िर्जर गद ैमहिला सामदुाहिक स्वास््ि स्विंसेहवका रर्र्ीहत २०६७ (संशोधर् २०७६) मा सेवा 

प्रवेशको समिमा तोहकएको पाठ्िक्रम अर्ुसार आधारभतू ताहलम र हर्हित समिको अन्त्तरमा परु्नताजगी ताहलम प्रदार् गर्े रर्र्ीती 

अवलम्वर् गररएको छ । समिक्रम अर्ुसार पररवतनर्, पररमाजनर् भर्न र्िााँ र्िााँ हवषिवस्तुिरू आर्नरिर्े र पहिलाका हवषिवस्तुिरूमा 

अध्िावहधक भर्नरिर् ेस्वास््ि जस्तो सम्वेदर्हशल हवषिमा महिला सामदुाहिक स्वास््ि स्विंसेहवकािरूको ज्ञार् र हसपलार्न तोहकएको 

हर्हित अवहधमा अध्िावहधक गराउर् सहकएमा रर्र्ीहतमा उल्लेहित अपेहक्षत प्रहतफल प्राप्त गर्न सहकन्त्छ ।  

क. ताहलम हर्दहेशकाको पररचि 

पृष्ठभूलम 

राहरिि महिला सामदुाहिक स्वास््ि स्विंसेहवका कािनक्रम र्पेाल सरकारको प्राथहमकता प्राप्त कािनक्रम िो । ग्रामीर् क्षरेका आमा र 

बच्चाको स्वास््ि स्तरमा सधुार ल्िाउर् आवश्िक प्रहतकारात्मक तथा प्रबधनर्ात्मक सेवा पिुानउर्े उद्देश्िले िो कािनक्रम हव.स. २०४५ 

साल (र्न.सं. १९८८।१९८९) दहेि शरुू भएको िो । िस कािनक्रम अन्त्तगनत र्ेपालमा २८ हजल्लामा जर्संख्िा अर्ुसार र बााँहक 

हजल्लािरूमा साहवकका वडाको संख्िा अर्ुसार महिला सामदुाहिक स्वास््ि स्विंसेहवकािरू राहिएको हथिो ।  िाल राहरिि स्वास््ि 

र्ीहत २०७६ अर्ुसार महिला सामदुाहिक स्वास््ि स्विंसेहवकािरूको पररचालर् तथा धिवस्थापर् हजम्मेवारी स्थाहर्ि तिवाट िरु् े

धिवस्था गररएको छ । राहरिि महिला सामदुाहिक स्वास््ि स्विंसेहवका कािनक्रम धिवस्थापर्मा एकरूपता ल्िाउर् र स्थार्ीि तिलार्न 

मागनदशनर् गर्नका लाहग स्वास््ि तथा जर्संख्िा मन्त्रालिले राहरिि महिला सामदुाहिक स्वास््ि स्विंसेहवका रर्र्ीहत २०६७ (पहिलो 

संशोधर् २०७६) जारर गरेको छ । उि रर्र्ीहतमा उल्लिे भए अर्ुसार महिला सामदुाहिक स्वास््ि स्विंसेहवकािरूको क्षमता 

अहभवहृद्दका लाहग सेवा प्रवेशको समिमा आधारभतू ताहलम हर्धानररत पाठ्िक्रम अर्ुसार प्रदार् गर् ेर उर्ीिरूको ज्ञार्, सीप र क्षमतालार्न 

समि अर्ुसार अध्िावहधक गर्नका लाहग समि समिमा परु्नताजगी ताहलम, सहमक्षा गोष्ठी गररर् ेधििोरा उल्लेि गररएको छ ।  

आधारभतू ताहलम  

महिला सामदुाहिक स्वास््ि स्विंसेहवका रर्र्ीहत अर्ुसार महिला सामदुाहिक स्वास््ि स्विंसेहवका ६० वषन उमेर परूा भएमा वा 

स्वर्नच्छाले राजीर्ामा हदएमा वा अन्त्ि कुर्ै कारर्ले पद ररि भएमा आमा समिूले र्िााँ महिला सामदुाहिक स्वास््ि स्विंसेहवका 

छर्ोट गदनछर्् । र्िााँ छर्ोट भएका महिला सामदुाहिक स्वास््ि स्विंसेहवकािरूलार्न स्वास््ि सम्वहन्त्ध हवषिवस्तुिरूको ज्ञार् र हसप 

प्रदार् गरी सेवा प्रदार् गर्नका लाहग सक्षम बर्ाउर्का लाहग आधारभतू ताहलम प्रदार् गररन्त्छ । आधारभतू ताहलममा राहरिि महिला 

सामदुाहिक स्वास््ि स्विंसेहवका रर्र्ीहत २०६७ (पहिलो संशोधर् २०७६) ले हर्धानरर् गरेका काम र कतनधििरू कािानन्त्विर् गर्न 
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सक्र्े गरी हवषिवस्तु समावेश गरी १० हदर्े ताहलम सेवा प्रवेशको समिमा र्ै प्रदार् गररन्त्छ । सामान्त्ितिा महिला सामदुाहिक स्वास््ि 

स्विंसेहवकािरूले सेवा प्रवेशका क्रममा हलर् ेआधारभतू ताहलम प्रदशे स्तरवाट प्रदार् गररर् ेधिवस्था गररएको िनु्त्छ तर स्थाहर्ि 

आवश्िकता अर्ुसार स्थाहर्ि तिवाटै पहर् उि ताहलम प्रदार् गर्न सहकन्त्छ । 

पुिनताजगी तालिम  

राहरिि महिला सामदुाहिक स्वास््ि स्विंसेहवका रर्र्ीहत २०६७ (पहिलो संशोधर् २०७६) अर्ुसार स्थार्ीि तिले आवश्िकता अर्ुसार 

स्वास््ि कािनक्रमिरूको ताहलम तथा परु्नताजगी ताहलम सञ्चालर् गरी स्विंसेहवकािरूको क्षमता अहभवहृद्द गर्न सक्र् ेप्रावधार् रि े

अर्ुसार आवहधक रूपमा उर्ीिरूको ज्ञार् तथा हसप अहभवहृद्द गर्न परु्नताजगी ताहलम सन्त्चालर् गर्े गररन्त्छ । परु्नताजगी ताहलममा 

आधारभतू ताहलमका क्रममा महिला सामदुाहिक स्वास््ि स्विंसेहवकािरूको हसकेको ज्ञार् र हसपलार्न परु्नतागी गर्ुनका साथै स्थाहर्ि 

आवश्िकता, स्थाहर्ि स्तरमा दहेिएका स्वास््ि समस्िा र आवश्िकताको मलू्िाङकर्, स्वास््ि सचूकिरूको हवरलेषर् र स्वास््ि 

क्ष्रेरमा महिला सामदुाहिक स्वास््ि स्विंसेहवकािरूको सििोगल े सधुार गर्न सहकर् े क्षेरिरू पहिचार् गरी परु्नताजगी ताहलमको 

हवषिवस्तु छर्ोट गर्न र सोिी अर्सुार ताहलम सन्त्चालर् गर्न सहकन्त्छ ।  
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पुिनताजगी तालिमका उदे्दश्यहरू  

क) आधारभतू ताहलम हलएका महिला सामदुाहिक स्वास््ि स्विंसेहवकािरूलार्न आधारभतू ताहलममा समेहटएका हवषि 

वस्तुिरूमा परु्नताजगी गर्े ।  

ि) स्थाहर्ि ति र स्वास््ि क्षेरका आवश्िकता अर्ुसार महिला सामदुाहिक स्वास््ि स्विंसेहवकािरू को ज्ञार्, धारर्ा र अभ्िास 

अध्िावहधक गर्े ।  

ग) स्वास््ि क्षेरका र्िााँ र पररस्कृत हवषि वस्तुिरूका हवषिमा र्िााँ ज्ञार् र हसप प्रदार् गर् े। 

 

तालिम सन्चािि प्रृकया 

क) सहभागी छिोट  

िाल कािनरत महिला सामदुाहिक स्वास््ि स्विंसेहवकािरू जसल ेसेवा प्रवेशको समिमा आधारभतू ताहलम हलर्नसकेका िुन्त्छर् ्र उि 

ताहलम हलएको कहम्तमा ४ वषन परुा भएको िुन्त्छ, त्िस्ता महिला सामदुाहिक स्वास््ि स्विंसेहवकािरू िस ताहलमको लहक्षत समिू िुर् ्

। परु्नताजगी ताहलम स्थाहर्ि तिको अर्ुसार सन्त्चालर् गररर्े भएको िुाँदा स्थाहर्ि तिको स्वास््ि शािाले वडा स्तरमा रिकेो स्वास््ि 

संस्था माफन त महिला सामदुाहिक स्वास््ि स्विंसेहवकािरूल ेिस अहि हलएको आधारभतू ताहलम र परु्नताजगी ताहलम हलएको हववरर् 

अध्िावहधक गरी उि ताहलम मध्िे कुर्ै एक ताहलम हलएको ४ वषन परुा भएका महिला सामदुाहिक स्वास््ि स्विंसेहवकािरूको छर्ोट 

गर्ुनपर्े छ ।  

ख) तालिम अवधी  

परु्नताजगी ताहलमको अवहध ४ हदर्को िुर्ेछ ।  

ग) तालिम सन्चािि स्थाि  

परु्नताजगी ताहलम स्थाहर्ि तिको आवश्िकता अर्ुसार सन्त्चालर् िरु् ेिुाँदा स्थाहर्ि तिल ेर्ै सिजताका आधारमा ताहलम सन्त्चालर् गर् े

स्थार् छर्ोट गर्ुनपर्े छ । सम्भव भएसम्म ताहलमका सिभागी महिला सामदुाहिक स्वास््ि स्विंसेहवकािरूलार्न पाएक पर्े गरी वडा 

स्तरमा र् ैताहलम सन्त्चालर्का लाहग स्थार् छर्ोट गर्ुनपर्े छ । समिू संख्िा पगु्र्े भएमा सम्वहन्त्धत वडामै ताहलम सन्त्चालर् सन्त्चार् गर्न 

सहकर्े छ भर् ेसमिू र्पगु्र्े भएमा र्हजकका दरु्न वा सो भन्त्दा वहि वडािरूलार्न पाएक पर्े कुर्ै एक स्थार्को छर्ोट गरी ताहलम सन्त्चालर् 

गर्ुनपर्े छ ।  

घ) सहभागी संख्या  

प्रभावकारी रूपमा ताहलम सन्त्चालर् गर्नका लाहग कहम्तमा ९ जर्ा दहेि २० जर्ा सम्म सिभागी रािी ताहलम सन्त्चालर् गर्न सहकर् ेछ 

।  

ङ) श्रोत व्यलि  

महिला सामदुाहिक स्वास््ि स्विंसेहवकाको आधारभतू ताहलमको प्रहशक्षक प्रहशक्षर् हलएका कहम्तमा १ जर्ा प्रहशक्षक सहित २ दहेि 

४ जर्ा सम्म र्गरपाहलका स्वास््ि शािा वा स्वास््ि संस्थाका स्वास््िकमी  श्रोत धिहि रिर् सक्र्ेछर् ् । श्रोत धिहि छर्ोट गदान 

सिभागी महिला सामदुाहिक स्वास््ि स्विंसेहवकाको वडा स्तरमा रिकेो स्वास््ि संस्थामा कािनरत स्वास््िकमीलार्न प्राथहमकतामा 

हदर्ुपर्े छ र आवश्िकता र हवषि वस्तु अर्ुसार श्रोत धिहििरू पररवतनर् गर्न सहकर्े छ ।  
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च) ताहलममा सिभागी िुाँदा सिभागीिरूले हलएर आउर्ुपर्े सामाग्रीिरू  

महिला सामदुाहिक स्वास््ि स्विंसेहवकालार्न परु्नताजगी ताहलममा सिभागी िरु्का लाहग वोलाउाँदा हर्म्र्ार्ुसारको हववरर्िरू हलएर 

आउर्का लाहग पवुन सचूर्ा गर्ुनपर्े छ । 

• सिभागीिरूले िरेक हदर् आफ्र्ो आफ्र्ो वडा रहजष्टर हलएर आउर्े । 

• सिभागीिरू डे्रस लगाएर आउर्े । 

• आफ्र्ो वडा अन्त्तगनत वडा रहजष्टरमा उल्लेि भए अर्ुसार वच्चा संख्िा, १००० हदर् हभरका बच्चा संख्िा, गभनवती संख्िा, 

मात ृमतृ्ि,ू वाल मतृ्ि,ू र्वजात हशश ुमतृ्ि ुसंख्िा जस्ता हववरर्िरू भरी आउर्े ।  

• वडा रहजष्टरमा उल्लेि गररएको पार्ामा सामाहजक र्क्साङकर् गर्े । 

तालिमको कायनतालिका 

समय लवषय वस्त ु

पहिलो हदर् 

१०:०० दहेि १०:१५ र्ाम दतान  

१०:१५ दहेि १०:४५ पररचि तथा उद्घाटर्  

१०:४५ दहेि ११:०० पवुन परीक्षा 

११:०० दहेि ११:१५ राहरिि महिला सामदुाहिक स्वास््ि स्विंसेहवका कािनक्रम  

११:१५ दहेि ११:३० स्वास््ि आमा समिू 

११:३० दहेि ११:४५ धिविार पररवतनर्कालाहग सञ्चार 

११:४५ दहेि ०१:२५ प्रजर्र्् स्वास््ि तथा पररवार िोजर्ा 

०१:२५ दहेि ०२:०० िाजा समि 

०२:०० दहेि ०३:३०  सरुहक्षत माततृ्व 

०३:३० दहेि ०४:०० सरुहक्षत गभनपतर् 

०४:०० दहेि ०५:०० र्वजात हशश ुस्िािार 

र्दोश्रो लर्दि  

१०:०० दहेि १०:३० अहिल्लो हदर्को परु्रावलोकर् 

१०:३० दहेि १२:०० वालरोगको एहककृत धिवस्थापर् 

१२:०० दहेि १२:१५ हचिा समि 

१२:१५ दहेि १२:३५ कशोरावस्था र महिर्ावारी स्वास््ि तथा सरसफार्न 

१२:३५ दहेि १२:५५ प्रजर्र्् रूग्र्ता 

१२:५५ दहेि ०१:४० िाजा समि 

०१:४० दहेि ०३:२० िोप 

०३:२० दहेि ३:३०  हचिा समि 
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०३:३० दहेि ०५:०० पोषर् 

तेश्रो लर्दि  

१०:०० दहेि १०:३० अहिल्लो हदर्को परु्रावलोकर् 

१०:३० दहेि १०:४५ जेष्ठ र्ागररकको स्वास््ि 

१०:४५ दहेि ०१:०० सरूवा रोग हर्िन्त्रर्  

०१:०० दहेि ०१:४५ िाजा समि 

०१:४५ दहेि ०३:३० र्सर् ेरोगिरू  

०३:३० दहेि ०३:४५ धिहिगत तथा वातावरहर्ि सरसफार्न 

०३:४५ दहेि ०४:०० जर्स्वास््ि अहभिार्िरू 

०४:०० दहेि ०५:०० अहभलेि तथा प्रहतवेदर् 

चौथो हदर्  

१०:०० दहेि १०:३० अहिल्लो हदर्को परु्रावलोकर् 

१०:३० दहेि ११:१५ प्राथहमक उपचार र प्रेषर् 

११:१५ दहेि ११:३० लैंहगक समार्ता तथा सामाहजक समावहेशकरर्  

११:३० दहेि ११:४५ मिामारी र हवपद धिवस्थापर्  

११:४५ दहेि १२:०० 

स्वास््ि सम्वन्त्धी हवहभन्त्र् कार्रु्ी तथा र्ीहतगत धिवस्थािरू र सामाहजक 

सरुक्षा कािनक्रम  

१२:०० दहेि ०१:३० स्थाहर्ि अवश्िकता अर्ुसारका हवषिवस्तिुरू 

०१:३० दहेि ०२:१५ िाजा समि 

०२:१५ दहेि ०४:३० स्थाहर्ि अवश्िकता अर्ुसारका हवषिवस्तिुरू 

०४:३० दहेि ०५:०० समापर् तथा प्रमार्पर हवतरर् 
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तालिम लिरे्दलिकाको प्रयोग  

परु्नताजगी ताहलममा सिभागी महिला सामदुाहिक स्वास््ि स्विंसेहवकािरू लामो समि दहेि समदुािमा काम गरी रिकेा र हवहभन्त्र् 

ताहलममा सिभागी भएर हर्हित हवषि वस्तुिरूको ज्ञार् तथा हसप हवकास गरी सकेका िुन्त्छर् ्। त्िसैल ेउर्ीिरूको ज्ञार्, हसप तथा धारर्ा 

सम्वहन्त्ध आवश्िकता पहिचार्का आधारमा हवषिवस्तु छर्ोट गरी सिहजकरर् गरेमा ताहलम प्रभावकारी रूपमा सन्त्चालर् गर्न सहकर् ेर 

उद्देश्ि प्राप्ती समेत सिज िुर्े िुाँदा सिजकतानिरूले सेसर् सन्त्चालर् गर्ुन पवुन महिला सामदुाहिक स्वास््ि स्विंसेहवकािरूले काम गर् े

स्वास््ि सचूकिरूको अवस्था अध्ििर् गरी उर्ीिरूको आवश्िकता पहिचार् गरी हवषि वस्तुिरू छर्ोट गरी हर्दहेशकाल ेउल्लिे गरेको 

समिको पररधीमा रिी कक्षा सन्त्चालर् गर्न जरूरी िुन्त्छ । िसै हवषिलार्न मध्िर्जर गरी ताहलम हर्दहेशकमा प्रत्िेक पाठमा २ िण्डिरू 

राहिएका छर् ्। पहिलो िण्डमा उि हवषि वस्तुका वारेमा महिला सामदुाहिक स्वास््ि स्विंसेहवकािरूल ेजान्त्र् ैपर् ेहवषि वस्तुिरू 

मलु्िाङ्कर् गर्ुनिोस ? भर्ी मखु्ि मखु्ि हवषिवस्तुिरू समावेश गररएको छ भर्े दोश्रो िण्डमा मखु्ि हवषिवस्तुिरूलार्न सिजीकरर्का 

हवधीिरू समावेश गररएको छ । सिजकतानले हर्धानरीत समि हभर सिभागीिरूको अवस्था हवरलेषर्का आधारमा आवश्िकता पहिचार् 

गरी हवषि वस्त ुछर्ोट गर्न र ताहलम हवधी हर्धानरर् गर्न ध्िार् हदर् जरूरी िुन्त्छ ।  

त्िसैले सिजकतानल ेहर्धानररत समि र सिभागीिरूको हवषिवस्तुमा ज्ञार् र आवश्िकताका आधारमा हवषि वस्तु छर्ोट गर्ुनपर्े छ । 

ताहलम हर्दहेशकामा हदर्नएका हवषिवस्तुलार्न आधार मार्ी आवश्िकता महिचार्का आधारमा सम्वहन्त्धत सेसर्मा कुल समि फरक 

र्पर् ेगरी हवषि वस्तुको समि हर्धानरर् गर्न सहकन्त्छ ।  
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मलहिा सामुर्दालयक स्वास््य स्वयंसेलवकाहरूको ४ लर्दि पुिनताजगी तालिम 

पाठ एक : िालरिय मलहिा सामुर्दालयक स्वास््य स्वयंसेलवका कायनक्रम  

समय : १५ हमर्टे  

सोध्िुहोस ? 

मलु्िाङ्कर्का लाहग प्रश्निरू अवस्था  

• महिला सामदुाहिक स्वास््ि स्विंसेहवकाले मखु्ि रूपमा कसको स्वास््ि सधुारको लाहग काम गर्ुनपदनछ ?  

• महिला सामदुाहिक स्वास््ि स्विंसेहवका िरु् कस्तो िोग्िता िरु्ु पदनछ ?   

• कुर् अवस्थामा महिला सामदुाहिक स्वास््ि स्विंसेहवका सेवा वाट अवकास हलर्ु पदनछ ?  

• महिला सामदुाहि स्वास््ि स्विंसेहवका रर्र्ीहत अर्ुसार उर्ीिरूका मखु्ि काम िरू के के िरु्् ?   

• महिला सामदुाहिक स्वास््ि स्विंसेहवकाले कस कसको सििोग हलर्ु पदनछ ?   

हेिुनहोस ? 

मलु्िाङ्कर्का लाहग सचूकिरू अवस्था  

६० वषन वा सो भन्त्दा वहि उमेर भएका महिला सामदुाहिक स्वास््ि स्विंसेहवका कािनरत रि ेर्रिकेो   

महिला सामदुाहिक स्वास््ि स्विंसेहवका हर्िहमत माहसक वैठकमा उपहस्थत भए र्भएको   

महिला सामदुाहिक स्वास््ि स्विंसेहवकाले हर्िहमत प्रहतवेदर् पेश गरे र्गरेको   

  

पलहचाि गरिएका पुिनताजगी गिुन पिे मुख्य लवषयवस्तहुरू 

क) .................................................. 

ख) .................................................. 

ग) ................................................. 

घ) ................................................ 
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समि हशषनक उद्देश्ि कृिाकलाप/हवधी आवश्िक सामाग्री  मलु्िाङ्कर् 

१५ 

हमर्ेट 

राहरिि महिला सामदुाहिक स्वास््ि 

स्विंसेहवका कािनक्रम 

सिभागीिरू राहरिि महिला 

सामदुाहिक स्वास््ि स्विंसेहवका 

कािनक्रम र िसको उद्देश्ि तथा 

रर्र्ीहत वारे जार्कारी िुर् ेछर्् ।  

 

लवधी:  

अन्त्तरकृिा, छलफल,  

प्रस्र्ोिर, प्रस्तुहतकरर् 

कृयाकिापहरू : 

• सिभागीिरूलार्न उर्ीिरूले मखु्ि रूपमा के 

के कामिरू गरररिकेा छर्् ? प्रश्न गर्ुनिोस र 

सिभागीिरूवाट आएका जवाफलार्न वुाँदागत 

रूपमा हटप्द ैजार्िुोस ।  

• रर्र्ीहतमा उल्लिे भए अर्ुसार महिला 

सामदुाहिक स्वास््ि  स्विंसेहवकाका 

कामिरू र कािनक्रमका उद्देश्ििरू वारे एक 

एक गरी छलफल गर्ुनिोस ।  

• रर्र्ीहतमा उल्लिे गररएका महिला 

सामदुाहिक स्वास््ि स्विंसेहवका कामिरू 

मध्िे िाल स्विंसेहवकािरूले र्गरेको वा गर्न 

र्सकेका कुर् कुर् कामिरू िरु् सक्छर् ्

पहिचार् गर्ुनिोस । 

• सिभागीिरूलार्न रर्हर्हतमा उल्लिे भएका 

कामिरू गर्नका लाहग आवश्िक थप ज्ञार् र 

हसपिरू के के िुर् सक्छर्् ? छलफल गर्ुनिोस 

। 

न्त्िजु हप्रन्त्ट, माकन र, 

माहस्कङ टेप, 

महिला सामदुाहि 

स्वास््ि 

स्विंसेहवका रर्र्ीहत 

पहुस्तका 

महिला 

सामदुाहिक 

स्वास््ि 

स्विंसेहवकाका 

मखु्ि भहूमका िरू 

के के िरु्् ?  
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स्वास््य आमा समूह 

पाठ रु्दर्न : स्वास््ि आमा समिू  

समय : १५ हमर्टे  

सोध्र्ुिोस ? 

मुल्याङ्किका िालग प्रस्िहरू अवस्था 

स्वास््ि आमा समिूमा को को सदस्ििरू िुन्त्छर्् ?   

स्वास््ि आमा समिूमा महिला सामदुाहिक स्वास््ि स्विंसेहवकाको भहूमका के रिन्त्छ ?   

स्वास््ि आमा समिूको वैठक कहत कहत समिमा वस्र्ु पदनछ ?   

स्वास््ि आमा समिूमा छलफल गर्ुनपर् ेहवषिवस्तुको छर्ोट कसरी गररन्त्छ ?   

स्वास््ि आमा समिूको वैठक वस्र्ु अहि कस्ता कस्ता हवषिको तिारी गर्ुन पदनछ ?   

 

िरे्ुनिोस?  

मुल्याङ्किका िालग सूचकहरू  अवस्था 

स्वास््ि आमा समिूको औषत वाहषनक वैठक संख्िा (प्रहत महिला सामदुाहिक स्वास््ि 

स्विंसेहवका प्रहत महिर्ा)  

 

स्वास््ि आमा समिूमा सिभागीिरूको हर्िहमत उपहस्थती  

िरेक महिर्ा अलग अलग हवषिवस्तुमा छलफल गरे/र्गरेको   

रर्र्ीहत अर्ुसार स्वास््ि आमा समिूको गठर् भए/र्भएको   

पलहचाि गरिएका पुिनताजगी गिुन पिे मुख्य लवषयवस्तहुरू 

क) ............................................................................. 

ख) ............................................................................. 

ग) ............................................................................. 
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समि हशषनक उद्देश्ि कृिाकलाप/हवधी आवश्िक सामाग्री  मलु्िाङ्कर् 

१५ 

हमर्ेट 

स्वास््ि आमा समिू 

सिभागीिरूको स्वास््ि आमा 

समिूको गठर् हवधी र वैठक 

सन्त्चालर् हवधी वारे वताउर् सक्र् े

छ । 

लवधी :  

अन्त्तरकृिा, छलफल, प्रस्र्ोिर, प्रस्तुहतकरर् 

कृयाकिापहरू  

• सिभागीिरूलार्न उर्ीिरूल े स्वास््ि आमा 

समिू गठर् गरे/र्गरेको, वैठक हर्िहमत 

बसे/र्बसेको, वैठक गर्े गरेको भए कस्ता 

हवषि वस्तुिरूमा छलफल गर् ेगरेको र वैठक 

सञ्चालर्मा कस्ता समस्िािरू रिकेा छर् ्

छलफल गर्ुनिोस । 

• सिभागीिरूलार्न रर्र्ीहत अर्ुसार स्वास््ि 

आमा समिू गठर् हवधी, समिूमा सिभागी िुर् े

धिहििरू, वैठक वस्र् े धिवस्थािरू वारे 

प्रस्तुहतकरर् गर्ुनिोस ।  

• स्वास््ि आमा समिूमा समदुािमा रिकेा सवै 

िजार हदर् हभरका आमािरू सिभागी भए 

र्भएको छलफल गर्ुनिोस र सिभागी र्भएको 

भए उर्ीिरूलार्न सिभागी गराउर् के गर्न 

सहकन्त्छ छलफल गर्ुनिोस । 

• सिभागीवाट आएका आमा समिूको वैठक 

वस्र्े क्रममा दहेिएका समस्िािरू लार्न 

मध्िेर्जर गरी समस्िा समाधार्का हवषिमा 

केहन्त्रत भर्न छलफल चलाउर्ुिोस । 

• सिभागीिरूले किााँ स्वास््ि आमा समिूको 

वैठक वस्र्े गरेका छर् ् र स्थार्को छर्ोट 

कसरी गर्े गरेका छर्् छलफल गरी स्थार् 

न्त्िजु हप्रन्त्ट, माकन र, 

माहस्कङ टेप, 

महिला सामदुाहि 

स्वास््ि 

स्विंसेहवका रर्र्ीहत 

पहुस्तका 

स्वास््ि आमा 

समिूमा महिला 

सामदुाहिक 

स्वास््ि 

स्विंसेहवकाको 

भहूमका के रिन्त्छ ? 
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छर्ोट र धिवस्थापर् हवषिमा सिभागीिरू 

संग छलफल गर्ुनिोस ।  
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व्यवहाि परिवतनिका िालग सञ्चाि 

पाठ तीि : व्यवहाि परिवतनिका िालग सञ्चाि 

समय : १५ लमिेट 

सोध्िुहोस ? 

मुल्याङ्किका िालग  प्रस्िहरू अवस्था 

प्रभावकारी सञ्चार सीपिरू के के िुर्् ?   

महिला सामदुाहिक स्वास््ि स्विंसेहवका संग िुर्पुर् ेधिविार पररवतनर् सञ्चार सामाग्रीिरू कुर् कुर् िरु् ्?   

हफ्लप चाटनको प्रिोग कसरी गर्ुन पदनछ ?   

परामशन गदान कुर् कुर् चरर् अपर्ाउर्ु पदनछ र परामशन गदान ध्िार् हदर् ुपर्े कुरािरू कुर् कुर् िरु्् ?   

िरे्ुनिोस?  

मुल्याङ्किका िालग सूचकहरू  अवस्था 

महिला सामदुाहिक स्वास््ि स्विंसेहवकािरू संग धिविार पररवतनर्का लाहग सञ्चार गर्न आवश्िक सञ्चार सामाग्रीिरू 

उपलधध भए र्भएको  

 

 

पलहचाि गरिएका पुिनताजगी गिुन पिे मुख्य लवषयवस्तहुरू 

क) .................................................. 

ख) .................................................. 

ग) ................................................. 

 

समि हशषनक उद्देश्ि कृिाकलाप/हवधी आवश्िक सामाग्री  मलु्िाङ्कर् 

१५ 

हमर्ेट 

धिविार पररवतनर्कालाहग सञ्चार 

सिभागीिरूले धिविार 

पररवतनर्का लाहग संचार 

सामाग्रीिरूको प्रिोग र परामशन 

हवधी :  

अन्त्तरकृिा, छलफल, प्रस्र्ोिर, प्रस्तुहतकरर् 

कृिाकलापिरू : 

न्त्िजु हप्रन्त्ट, माकन र, 

माहस्कङ टेप, कुर् ै

परामशनका 

चरर्िरू कुर् कुर् 

िुर्् ?  
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हवहधिरू वारे जार्कारी पाउर् ेछर् ्

? 

• सिभागीिरूलार्न सञ्चार भर्ेको के िो ? प्रश्न 

गद ै सञ्चार र सञ्चारका तत्विरू वारे प्रष्ट 

पार्ुनिोस ।  

• सिभागीिरूलार्न धिविार पररवतनर्का लाहग 

सञ्चार भर्ेको के िो ? प्रस्र् गद ै धिविार 

पररवतनर्का लाहग सञ्चार वारे प्रष्ट पार्ुनिोस ।  

• िाल उर्ीिरू संग कस्ता कस्ता धिविार 

पररवतनर्का लाहग सञ्चार सामाग्रीिरू रिकेा 

छर् ्? छलफल गर्ुनिोस । ती सामाग्रीिरूको 

प्रिोग कसरी गरररिकेा छर् ् ? छलफल गद ै

धिविार पररवतनर्का लाहग सञ्चार 

सामाग्रीिरू र ती सामाग्रीिरूको प्रिोग वारे 

छोटकरीमा चचान गर्ुनिोस ।  

• सिभागीिरूलार्न परामशन भर्ेको के िो ? प्रस्र् 

गद ै उर्ीिरूल े परामशन हवधीलार्न कुर् कुर् 

सेवाका लाहग कसरी प्रिोग गरररिकेा छर्् ? 

छलफल गर्ुनिोस ।  

• सिभागीिरूको परामशनका चरर्िरू वताउाँद ै

परामशनका हवधीिरू वारे वताउर्ुिोस ।  

एक हफ्लप चाटन, 

पोष्टर 
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प्रजिि ्स्वास््य ि परिवाि योजिा 

पाठ चाि : प्रजिि ्स्वास््य ि परिवाि योजिा 

समय : १ घण्टा ३० लमिेट 

सोध्िुहोस ? 

मुल्याङ्किका िालग  प्रस्िहरू अवस्था 

प्रजर्र्् स्वास््ि सेवा अन्त्तगनत कुर् कुर् सेवािरू पदनछर् ्?   

हववाि गर्े उपििु उमेर कुर् िो ?   

जन्त्मान्त्तर र गभानन्त्तरको लाहग उपििु समि कहत िो ?   

पररवार िोजर्ाका फार्नदािरू के के छर् ्?   

गभन कसरी रिन्त्छ ? छोरा वा छोरी िुर्मा श्रीमार्् र श्रीमहतको भहूमका के रिन्त्छ ?   

सामान्त्ितिा गभन कहत समि वा अवहधको िनु्त्छ ?   

स्थािी र अस्थािी आधहुर्क गभन हर्रोधक हवधीिरू कुर् कुर् िरु्् ?   

कुर् साधर् प्रिोग गर्े भन्त्र् ेछर्ोट कसले गदनछ ? स्वास््िकमी वा सेवा हलर्े धिहिले ?   

हपल्स चहक्क िार् कहिल ेदहेि सरुू गर्ुन पदनछ ?   

कुर् अवस्थामा हपल्स िार्ु िुाँदरै् ?   

हपल्स िार् हवहसनएमा के गर्ुन पदनछ ?   

महिला सामदुाहिक स्वास््ि स्विं सेहवकाले कस्ता महिलालार्न हपल्स हदर् सक्छर् ्?   

हडपो (तीर् महिर्े सरु्न) ले कहत समि गभन रोक्छ र कस्ता महिलाले प्रिोग गर्न सक्छर् ्?   

र्नम्प्लान्त्ट ले कहत समि गभनहर्रोधक साधर्को रूपमा काम गदनछ ?   

र्नम्प्लान्त्ट कस्ता महिलाल ेप्रिोग गर्न सक्छर् ्र किााँ पार्नन्त्छ ?   

कपर टी कस्ता महिलाले प्रिोग गर्न सक्छर् ् र किााँ पार्नन्त्छ ?   

स्थािी वन्त्ध्िाकरर्का फार्नदािरू के के छर्् ?   

दोिोरो सरुक्षा हदर् ेगभनहर्रोक साधर् कुर् िो ?   

सतु्करी भए पहछ कहिल ेदहेि गभनहर्रोक साधर् प्रिोग गर्न सरुू गर्ुन पदनछ ?   

आकहस्मक गभनहर्रोधक साधर्िरू असरुहक्षत िौर् सम्पकन  भएको कहत अवहध हभर प्रिोग गर्ुनपदनछ ?   
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आकहस्मक गभनहर्रोधक साधर्िरू कुर् कुर् िरु्् ?   

वााँझोपर्ा भर्ेको के िो ?   

वााँझोपर्ाका कारर्िरू कुर् कुर् िरु्् ?   

हेिुनहोस?  

मुल्याङ्किका िालग सूचकहरू  अवस्था 

महिला सामदुाहिक स्वास््ि स्विंसेहवकािरूले हवतरर् गरेको कण्डम (गोटा र जर्ामा)   

महिला सामदुाहिक स्वास््ि  स्विंसेहवकािरूवाट हपल्स चहक्क हलर्े सेवाग्रािीको माहसक संख्िा   

महिला सामदुाहिक स्वास््ि  स्विंसेहवकािरूले र्म्प्लान्त्ट तथा कपर टी सेवाका लाहग स्वास््ि संस्थामा पे्रषर् गरेको 

सेवाग्रािीिरूको संख्िा  

 

महिला सामदुाहिक स्वास््ि स्विंसेहवकािरूले स्थािी वन्त्ध्िाकरर् सेवाका लाहग पे्रषर् गरेको सेवाग्रािी संख्िा  

महिला सामदुाहिक स्वास््ि स्विंसेहवकािरूले आकहस्मक गभन हर्रोधक साधर् हवतरर् गरेको सेवाग्रािी संख्िा  

 

पलहचाि गरिएका पुितानजगी  गिुन पिे मुख्य लवषयवस्तहुरू 

क) .................................................. 

ख) .................................................. 

ग) ................................................. 

समि हशषनक उद्देश्ि कृिाकलाप/हवधी आवश्िक सामाग्री  मलु्िाङ्कर् 

९० 

हमर्ेट  

प्रजर्र्् स्वास््ि  

 लवधी :  

अन्त्तरकृिा, छलफल, प्रस्र्ोिर, प्रस्तुहतकरर् 

कृयाकिापहरू : 

• सिभागीिरूलार्न प्रजर्र् ् स्वास््ि भर्ेको के 

िो प्रस्र् गर्ुनिोस ।  

• एक न्त्िजु हप्रन्त्टमा गभन रिदेहेि मतृ्ि ुर्िुर् ेवेला 

सम्मका जीवर्का हवहभन्त्र् चरर्िरू 

(गभनवती, सतु्करी, र्वजात हशश,ु हशश,ु 

पहिलेर् ै तिार 

गररएको जीवर्का 

चरर्िरू लेहिएको 

न्त्िजूहप्रन्त्ट, माकन र, 

मेटाकाडन, माहस्कङ 

टेप  

प्रजर्र्् स्वास््ि 

अन्त्तगनत कुर् कुर् 

सेवािरू पदनछर्् ? 
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बालबालीका, हकशोरहकशोरी, िवुा िवुती, 

विरक, वदृ्ध बदृ्धा) सव ैचरर्िरू लेहि उि 

चरर्मा कस्ता कस्ता सेवा िरू आवश्िक 

पदनछर्् िोला भर्ी एक एक गद ै छलफल 

गर्ुनिोस ।  

• र्ेपाल सरकारको प्रजर्र्् स्वास््ि रर्र्ीहत 

अर्ुसार ९ वटा प्रजर्र्् स्वास््ि सेवािरू के 

के छर् ् र कुर् कुर् चरर्का लाहग रिछेर् ् ? 

दिेाउाँद ैप्रष्ट पाद ैजार्ुिोस ।  

• र्ेपाल सरकारले प्रजर्र् ्स्वास््ि सेवािरूलार्न 

आधारभतू स्वास््ि सेवा अन्त्तगनत राहि 

सभनसलुभ रूपमा हर्िःशलू्क उपलधध गराउर् े

लक्ष्ि अर्ुरूप आधारभतू स्वास््ि संस्था 

माफन त कस्ता कस्ता सेवािरू प्रदार् गरररिकेो 

छ ? छलफल गर्ुनिोस ।  

 

पररवार िोजर्ा  

सिभागीिरूले पररवार िोजर्ाको 

अवधारर्ा र िसका फार्नदािरू 

वारे वताउर् सक्र्ेछर्् । 

लवधी :  

अन्त्तरकृिा, छलफल, प्रस्र्ोिर, प्रस्तुहतकरर् 

कृयाकिापहरू : 

• सिभागीिरूलार्न पररवार िोजर्ा भर्ेको के िो 

? प्रस्र् गद ैसन्त्तार् कम पाउर् ेवा र्पाउर् ेर्भर्न 

दम्पहिको िोजर्ा अर्ुसार चािकेो समिमा 

चािकेो जहत सन्त्तार् पाउर्े र दम्पिी र 

उर्ीिरूको सन्त्चार्को उहचत स्िािार मा 

पररवार िोजर्ाको भहूमका वारे छलफल 

गर्ुनिोस ।  

• पररवार िोजर्ा को फार्नदाका वारेमा छलफल 

गद ै पररवार िोजर्ाका समदूािमा के कस्ता 

न्त्िजु हप्रन्त्ट, माकन र, 

माहस्कङ टेप, 

पररवार िोजर्ाका 

फार्नदािरू कुर् 

कुर् िरु्् ? 
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समस्िािरू छर्् भन्त्र्े वारेमा छलफल गद ै

सिभागीिरूलार्न पररवार िोजर्ाका फार्नदाका 

चचान गद ै परामशन, गभनहर्रोध साधर्िरूको 

प्रिोग वारे छलफल गर्ुनिोस ।  

 

छोंटो समि काम गर् ेअस्थािी साधर्िरू  

सिभागीिरूल े छोंटो समि काम 

गर्े गभनहर्रोधक साधर्िरू वारे 

वताउर् सक्र्ेछर् ्। 

लवधी :  

अन्त्तरकृिा, छलफल, प्रस्र्ोिर, प्रस्तुहतकरर्, 

प्रदशनर् 

कृयाकिापहरू : 

• सिभागीिरूलार्न उर्ीिरू कािनरत रिकेो 

वडाको स्वास््ि संस्थामा कुर् कुर् गभन 

हर्रोधक अस्थािी साधर्िरू उपलधध छर् ्

भर्ी प्रश्न गर्ुनिोस र उर्ीिरूको जवाफलार्न 

स्वास््ि संस्था अर्ुसार हटपोट गद ैजार्ुिोस ्।  

• सिभागीिरूल ेसमदुािमा दम्पतीिरूलार्न कुर् 

कुर् गभनहर्रोधक साधर्िरू उपलधध गरार्न 

रिकेा छर्् छलफल गर्ुनिोस ।  

• स्वास््ि संस्थावाट सिभागीिरूले कण्डम 

हलर् ेवा स्वास््ि संस्थाल ेहदर्े गरेको छ छैर् 

र सिभागीिरूल े समदुािमा उपलधध 

गरार्नरिकेा छर््/छैर्र् ्छलफल गर्ुनिोस ्।  

• कण्डम प्रिोग गदान ध्िार् हदर् ुपर्े कुरािरू वारे 

कुर्ै एक सिभागीलार्न भन्त्र् लगार्न कण्डम 

प्रिोगका फार्नदािरू वारे सिभागीिरू माझ 

छलफल गर्ुनिोस ।  

• एक सार्नकल हपल्स दिेार्न सिभागीिरूलार्न 

कुर् अवस्थामा महिला सामदुाहिक स्वास््ि 

न्त्िजु हप्रन्त्ट, माकन र, 

माहस्कङ टेप, 

अस्थािी 

गभनहर्रोधक 

साधर्िरू, साधर् 

सम्वहन्त्ध जार्कारी 

मलूक स्वास््ि 

हशक्षा सामाग्रीिरू  

सेवाग्रािीिरूलार्न 

हपल्स चहक्क हददंा 

के के कुरामा ध्िार् 

हदर्ु पदनछ ? 
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स्विंसेहवकाले ग्रािकलार्न हपल्स हददंा के के 

कुरािरू भन्त्र्े गरेका छर् ्? छलफल गर्ुनिोस ।  

• हपल्स चहक्क िार्नरिकेा ग्रािरूकिरूले कस्ता 

कस्ता समस्िािरू सरु्ाउर्े गरेका छर्् ? 

छलफल गर्ुनिोस र उि असरिरू कस्ता 

िालका असरिरू िुर्् र कसरी समाधार् गर्न 

सहकन्त्छ ? छलफल गर्ुनिोस ।  

• सिभागीिरूलार्न हपल्सका फार्नदाका के के 

छर्् छलफल गद ै हपल्स चहक्कका 

गभनहर्रोधक वािके अन्त्ि फार्नदािरू वारे 

छलफल गर्ुनिोस ।  

• तीर् महिर् े सरु्न (हडपो) को भाएल दिेार्न 

सिभागीिरूलार्न िो के िोला भर्ी प्रस्र् 

गर्ुनिोस । सिभागी वाट आएको जवाफ लार्न 

धन्त्िवाद हददं ैिसको प्रिोग, काम गर्े हवधी, 

सरुू गर्ुन पर्े समि, साधारर् असर वारे 

छलफल गर्ुनिोस ।  

• गभनहर्रोध साधर्िरू महिर्ावारी भएको सरुू 

हदर् दहेि प्रिोग गर्न हमल्र् ेर महिला गभनवती 

र्भएको एहकर् भएमा जरु्सकैु समिमा पहर् 

अस्थािी साधर् प्रिोग गर्न सहकर्े कुरामा 

जोड हदर्ुिोस ।  

 

लामो समि काम गर् ेगभनहर्रोधक साधर् 

र हवधीिरू  

सिभागीिरूले लामो समि काम 

गर्े गभन हर्रोधक साधर् र हवधीिरू 

वारे वताउर् सक्र्ेछर्् । 

लवधी :  

अन्त्तरकृिा, छलफल, प्रस्र्ोिर, प्रस्तुहतकरर्, 

प्रदशनर् 

कृयाकिापहरू : 

न्त्िजु हप्रन्त्ट, माकन र, 

माहस्कङ टेप, 

अस्थािी 

गभनहर्रोधक 

साधर्िरू, साधर् 

कस्ता कस्ता 

महिलािरूल े

र्नम्प्लान्त्ट र कपर 

टी प्रिोग गर्न 

सक्दछर्् ? 
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• पररवार िोजर्ाका लामो समि काम गर् े

गभनहर्रोध साधर् तथा हवधीिरू कुर् कुर् छर् ्

प्रस्र् गर्ुनिोस र सिभागीिरूलार्न जवाफको 

लाहग धन्त्िवाद हदर्िुोस ।  

• लामो समि गभन रोक्र् प्रिोग गररर् ेसाधर् तथा 

हवधीिरू, काम गर्े तररका र अवहध, साधारर् 

असरिरू, गभनहर्रोध वािके अन्त्ि फार्नदािरू 

र ती साधर्िरूको उपलधधता को हवषिमा 

सिभागीिरू संग छलफल गर्ुनिोस ्।  

• समदुािमा कुर्ै दम्पहतले चाहिए अर्ुसार 

वच्चा वच्ची भए पिात पहर् लामो समि 

सम्म छोंटो अवहधका गभनहर्रोधक साधर्िरू 

जस्तै हपल्स, कण्डम, तीर् महिर् े सरू्न जस्ता 

हवधीिरू प्रिोग गर्े गरेका छर्/्छैर्र्् ? िस्तो 

हकर् भएको िोला छलफल गर्ुनिोस ्। 

• लामो समि गभानन्त्तर गर्न चािर्े दम्पिी वा 

सन्त्तार्को रिर पगुेका दम्पिीिरूल े लामो 

समि काम गर् ेसाधर्िरू वा हवधी अपर्ाउाँदा 

के फार्नदा िुन्त्छ ? सिभागीिरू संग छलफल 

गर्ुनिोस ।  

•  लामो समि काम गर् े साधर्िरू को प्रिोग 

विाउर्का लाहग के गर्ुन पछन भन्त्र् े वारे 

छलफल गर्ुनिोस । 

• समदुािमा दम्पतीिरूले स्थािी वन्त्ध्िाकरर् 

गर्े गरेका छर्/्छैर्र् ् छलफल गद ै स्थािी 

वन्त्ध्िाकरर् गदानका फार्नदा वारे चचान गर्ुनिस 

।  

सम्वहन्त्ध जार्कारी 

मलूक स्वास््ि 

हशक्षा सामाग्रीिरू 
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• परुूष वन्त्ध्िाकरर् गदान दम्पिीलार्न के फार्नदा 

िुन्त्छ र िो कसरी गररन्त्छ छलफल गद ै

समदुािमा िो सम्वहन्त्ध भएका गलत 

धारर्ािरू के-के छर् ् ? छलफल गद ै प्रष्ट 

पार्ुनिोस । 

 

अन्त्ि केिी गभनहर्रोधक हवधी र पररवार 

िोजर्ाका हवहवध क्षरेिरू 

सिभागीिरूले गभनहर्रोधका लाहग 

स्तर्पार्, आकहस्मक गभनहर्रोध र 

वााँझोपर्को हवषिमा वताउर् 

सक्र्ेछर्् ।  

लवधी :  

अन्त्तरकृिा, छलफल, प्रस्र्ोिर, प्रस्तुहतकरर्, 

प्रदशनर् 

कृयाकिापहरू : 

• प्राि वच्चा जहन्त्मए पहछ गभनहर्रोधका 

साधर्िरू प्रिोग र्गरे पहर् कहत समि सम्म 

गभन रिाँदरै् ? सिभागीिरूलार्न प्रस्र् गर्ुनिोस ।  

• सिभागीिरूको जवाफिरूलार्न धन्त्िवाद हददं ै

स्तर्पार् र गभन रिर्े अवधी वीचको सम्वन्त्ध 

वारे सिभागीिरूसाँग छलफल गर्ुनिोस र 

सिभागीिरूलार्न गभनहर्रोधका लाहग स्तर्पार् 

हवधी प्रिोग गर्न जरूरी ३ अवस्थािरू वारे 

छलफल गर्ुनिोस ।  

• आकहस्मक गभनहर्रोध भन्त्र्ाल े के वहुझन्त्छ ? 

सिभागीिरूको जवाफ हलंद ैसिभागीिरूलार्न 

कुर् अवस्थामा कसरी प्रिोग गर्न सहकन्त्छ र 

िो सेवा किााँ पाउर् सहकन्त्छ छलफल गर्ुनिोस 

।  

• बााँझोपर्ा भन्त्र्ाले के वहुझन्त्छ ? छलफल गद ै

िसका कारर् र समाधार् वारे 

सिभागीिरूलार्न बतार्नहदर्िुोस ।  

न्त्िजु हप्रन्त्ट, माकन र, 

माहस्कङ टेप, 

अस्थािी 

गभनहर्रोधक 

साधर्िरू, साधर् 

सम्वहन्त्ध जार्कारी 

मलूक स्वास््ि 

हशक्षा सामाग्रीिरू 

आकाहस्मक 

गभनहर्रोधका 

हवधीिरू कुर् 

अवस्थामा कसरी 

प्रिोग गर्न सहकन्त्छ 

?  
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सुिलित मातृत्व  

पाठ छः सुिलित मातृत्व 

समय : ९० लमिेट 

सोध्िुहोस ? 

मुल्याङ्किका िालग  प्रस्िहरू अवस्था 

गभनवती महिलालार्न कहत पटक स्वास््ि जााँच गर्ुन पदनछ ?   

गभनवस्थामा महिलाले कुर् कुर् औषहध तथा िोप लगाउर् ुपदनछ ?   

गभानवस्थामा दहेिर् सक्र् ेितराका लक्षर् तथा हचन्त्ििरू कुर् कुर् िरु् ्?   

गभनवस्थामा गर्ुन पर् ेचार तिारीिरू कुर् कुर् िरु्् ?   

आमा सरुक्षा कािनक्रम अन्त्तगनत महिलाले स्वास््ि संस्थामा गएर सतु्केरी िुाँदा के कस्ता सहुवधािरू पाउाँछर्् ?   

प्रसव अवस्थामा दहेिर् सक्र्े ितराका लक्षर्िरू कुर् कुर् िुर् ्?   

सतु्केरी जााँच कहिले कहिले र कहत पटक गर्ुन पदनछ ?   

सतु्करी अवस्थामा दहेिर् सक्र्े ितराका लक्षर् हचन्त्ििरू कुर् कुर् िरु्् ?   

र्ेपालमा आमा पर्े (मात ृमतृ्ि ूिरु्े) प्रमिु कारर्िरू के के िुर् ्?   

 

िरे्ुनिोस?  

मुल्याङ्किका िालग सूचकहरू  अवस्था 

गभनजााँचका लाहग स्वास््ि संस्थामा पे्रषर् गरेको गभनवती महिला संख्िा   

महिला सामदुाहिक स्वास््ि स्विंसेहवकावाट आर्नरर् चहक्क िार् ेगभनवती तथा सतु्केरी महिलािरूको संख्िा  

सतु्केरी जााँचका लाहग स्वास््ि संस्थामा पे्रषर् गरेको सतु्केरी महिला संख्िा   

गभानवस्थामा गर्ुनपर् ेतिारी वारे परामशन गरेको गभनवती महिला संख्िा   

स्वास््ि संस्थामा सतु्केरी िरु्का लाहग पे्रषर् गरेको महिला संख्िा   

िरमै सतु्केरी भएको संख्िा   

महिला सामदुाहिक स्वास््ि स्विंसेहवकाले मात ृसरुक्षा चहक्क हवतरर् गरेको संख्िा   
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पलहचाि गरिएका पुिनताजगी गिुन पिे मुख्य लवषयवस्तहुरू 

क) .................................................. 

ख) .................................................. 

ग) ................................................. 

 

समि हशषनक उद्देश्ि कृिाकलाप/हवधी आवश्िक सामाग्री  मलु्िाङ्कर् 

९० 

हमर्ेट 

 सरुहक्षत माततृ्व 

सिभागीिरूले गभानवस्था, प्रसव 

अवस्था र सतु्केरी अवस्थामा गर्ुन 

पर् ेस्िािार, उि अवस्थामा दहेिर् े

ितराका लक्षर् तथा हचन्त्िरू र 

स्वास््ि सेवाका हवषिमा वताउर् 

सक्र्ेछर्् । 

लवधी :  

अन्त्तरकृिा, छलफल, प्रस्र्ोिर, प्रस्तुहतकरर् 

कृयाकिापहरू : 

• सिभागीिरूलार्न गभनवती भएकै कारर् वा 

गभनकै कारर्ले कुर्ै महिलाको मतृ्ि ूिुन्त्छ वा 

हदिनकाहलर् रूपमा रूग्र् िुर्ु कहत गहम्भर 

हवषि िो ? र महिलालार्न आफ्र्ो गभानवस्था 

सरुहक्षत वर्ार्न स्वस्थ रूपमा स्वस्थ हशश ु

जन्त्माउर् सििोग गर्ुन जरूरी छ ? आहद प्रस्र् 

गद ै मात ृ मतृ्ि,ू रूग्र्ता र वाल मतृ्िकूो 

हवषिलार्न जोड्द ै सरुहक्षत माततृ्वको 

अवधारर्ा, महिलाको वााँच्र् पाउर् ेअहधकार 

संग जोड्द ैसरुहक्षत माततृ्वको वारेमा छलफल 

गर्ुनिोस र र्ेपालमा िरु्े गरेको मात ृ मतृ्िकूा 

कारर्वारे छलफल गर्ुनिोस । 

न्त्िजु हप्रन्त्ट, माकन र, 

माहस्कङ टेप, हजवर् 

सरुक्षा हफ्लप चाटन, 

मात ृ सरुक्षा चहक्क, 

आर्नरर् चक्क, 

सरुहक्षत माततृ्व पोष्टर 

गभनवस्था, प्रसव 

अवस्था र सतु्केरी 

अवस्थामा दहेिर् 

सक्र्े ितराका 

हचन्त्ि तथा 

लक्षर्िरू कुर् 

कुर् िरु्् ? 



27 | म हि ला  सा मु द यि क  स्वा स््ि  स्व िं से वव का  पु र्न ता ज गी  ता लल म  

 

• महिलाल ेगभानवस्थामा गर्ुनपर् ेस्िािारिरू के 

के िुर् ् ? सिभागीिरूलार्न सोध्र्ुिोस र 

जवाफको लाहग धन्त्िवाद हदर्ुिोस ।  

• सिभागीिरूले हदएको जवाफको आधारमा 

गभनवास्थामा ध्िार् हदर्पुर् े पोषर्, स्वास््ि 

जााँच, सरसफार्न र आरामको हवषिमा थप गर्ुन 

पर् ेभए थप गरी छलफल गर्ुनिोस ् र ८पटक 

गभन जााँच र आर्नरर् चहक्कको सेवर् र हट.डी. 

सरु्न को हवषिमा थप छलफल गर्ुनिोस ।  

• सिभागीिरूले समदुािमा आर्नरर् चहक्क 

हवतरर् गरे र्गरेको छलफल गद ै आर्नरर् 

चहक्कको हवषिमा केहि समस्िा भए थप 

छलफल गर्ुनिोस ।  

• सिभागीिरूलार्न तीर् समिूमा हवभाजर् 

गर्ुनिोस । ३ वटा समिूिरूलार्न तलका ३ वटा 

हवषि वस्तुमा छलफल गरी प्रस्ततुीकरर् गर्न 

लगाउर्ुिोस ।  

क) गभानवस्थामा दहेिर् ेितराका लक्षर्िरू  

ि) प्रशव अवस्थामा दहेिर्े ितराका 

लक्षर्िरू  

ग) सतु्केरी अवस्थामा दहेिर्े ितराका 

लक्षर्िरू  

• सिभागीिरूको प्रस्तुतीकरर् पिात कािन 

सन्त्चालर् पहुस्तकामा उल्लेि भएका 

ितराका हचन्त्ििरू वताउाँद ैसमस्िा पहिचार् र 

स्वास््ि संस्थामा पे्रषर्का हवषिमा जोड हददं ै
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छलफल गर्ुनिोस र प्रस्तुतीकरर्का लाहग सवै 

सिभागीिरूलार्न धन्त्िवाद हदर्ुिोस ।  

• सिभागीिरूलार्न गभानवस्थामा गर्ुनपर् े

आवश्िक तिारीिरू के के िुर् ्? समदुािमा 

तिारीको सम्वन्त्धमा के कस्तो अभ्िास रिकेो 

पाउर्भुएको छ ? आहद प्रश्न गद ैगभानवस्थामा 

गर्ुनपर्े तिारी र िसको मित्वको हवषिमा 

छलफल गर्ुनिोस ।  

• सिभागीिरूलार्न सतु्करी जााँच हकर् गर्ुन पदनछ 

? भर्ी प्रश्न गद ै४ वटा सतु्करी जााँच िरू को 

वारेमा जार्कारी हददं ै समदुािमा सतु्करी 

जााँचको अभ्िास कस्तो रिकेो छ ? छलफल 

गर्ुनिोस ।  

• सिभागीिरूलार्न ३ वटा समिूमा हवभाजर् 

गर्ुनिोस र सिभागीिरूलार्न सरुहक्षत माततृ्वका 

तीर् मित्वपरू्न अवस्थािरूमा महिला 

सामदुाहिक स्वास््ि स्विंसेहवकािरूको 

कस्तो भहूमका िुर् सक्छ ? छलफल गद ै

प्रस्तुत गर्न लगाउर्िुोस ।  

क) गभानवस्थामा  

ि) प्रशव अवस्थामा  

ग) सतु्केरी अवस्थामा  

• सिभागीिरूलार्न प्रस्तहुतकरर्का लाहग 

धन्त्िवाद हददं ै समदुािमा रिकेा महिलाल े

सरुहक्षत माततृ्वको अहधकारलार्न उपभोग गर्न 

महिला सामदुाहिक स्वास््ि 

स्विंसेहवकािरूको मित्वपरू्न भहूमका रिकेो 
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हवषिलार्न जोड्द ै महिला सामदुाहिक 

स्वास््ि स्विंसेहवकािरूल ेगभनवती र सतु्करी 

महिलाको हवषेश ध्िार् हदर् ु पर् े र त्िस्ता 

महिलािरूलार्न हर्िहमत भेट गरी स्वास््ि 

सल्लाि र आवश्िक सििोग गर्ुन पर्े कुरामा 

ध्िार् हदर्े र हलर् ु पर्े स्वास््ि सेवा हलए 

र्हलएको सहुर्हित गरी र्हलएको भए समिमा 

स्वास््ि सेवा हलर् पठाउर् प्रमिु भहूमका िुर् े

कुरामा जोड हदर्ुिोस । 
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सुिलित गभनपति 

पाठ सात : सुिलित गभनपति 

समय : ३० लमिेट 

 

सोध्िुहोस ? 

मुल्याङ्कि  प्रस्ि अवस्था 

प्रचहलत कार्रु् अर्ुसार कुर् कुर् अवस्थामा कहत अवहधको गभनपतर् गराउर् पार्नन्त्छ ?   

सरुहक्षत गभनपतर् सेवा हलर् किााँ जार्ु पदनछ ?   

सरुहक्षत गभनपतर् कुर् कुर् हवधीवाट गररन्त्छ ?   

कस्तो अवस्थामा गभनपतर् गराउर् ुअपराध माहर्न्त्छ ?   

 

हेिुनहोस?  

मुल्याङ्किका िालग सूचकहरू  अवस्था 

गभनपतर् सेवाका लाहग मान्त्िता प्राप्त स्वास््ि संस्थामा गभनपतर्का लाहग पे्रषर् गरेको संख्िा   

गभनपतर् पिात पररवार िोजर्ा सेवाका लाहग स्वास््ि संस्थामा पे्रषर् गरेको संख्िा  

 

पलहचाि गरिएका पुिनताजगी गिुन पिे मुख्य लवषयवस्तहुरू 

क) .................................................. 

ख) .................................................. 

ग) ................................................. 

समि हशषनक उद्देश्ि कृिाकलाप/हवधी आवश्िक सामाग्री  मलु्िाङ्कर् 
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३० 

हमर्ेट 

गभनपतर् 

 लवधी :  

अन्त्तरकृिा, छलफल, प्रस्र्ोिर, प्रस्तुहतकरर् 

कृयाकिापहरू : 

• सिभागीिरूलार्न गभनहर्रोध साधर्को प्रिोग, 

आकहस्मक गभनहर्रोधक साधर्को प्रिोग र 

गभनहर्रोध मा के हवषि समार् र के हभन्त्र्ता छ 

भर्ी प्रस्र् गर्ुनिोस ।  

• सिभागीिरूको जवाफका लाहग धन्त्िवाद हददं ै

गभनपतर्को अवधारर्ा र िसको र्ेपालमा 

अवस्था वारेमा छोंटकरीमा चचान गर्ुनिोस ।  

• र्ेपालमा गभनपतर् गराउर् सहकर्े कार्ुर्ी 

अवस्थािरू के के िुर् ् ? प्रस्र् गद ै सरुहक्षत 

माततृ्व तथा प्रजर्र् ्अहधकार ऐर् २०७५ ले 

हदएका कार्ूर्ी अवस्थािरू वारेमा छलफल 

गर्ुनिोस ।  

• सिभागीलार्न असरुहक्षत गभनपतर् भर्ेको के 

िो ? प्रस्र् गद ै असरुहक्षत गभनपतर् वारे 

जार्कारी गराउाँद ै समदुािमा असरुहक्षत 

गभनपतर् िुर्े गरे र्गरेको प्रस्र् गर्ुनिोस र 

सिभागीिरूलार्न असरुहक्षत गभनपतर्का 

कारर्ल े िुर् सक्र् े स्वास््ि समस्िािरूको 

हवषिमा जार्कारी गराउर्ुिोस ।  

• समदुािमा असरुहक्षत गभनपतर् गराउर् महिला 

सामदुाहिक स्वास््ि स्विंसेहवकािरूको 

भहूमका कस्तो िुर् सक्छ ? छलफल गद ै

सरुहक्षत गभनपतर् सेवामा कसरी पिुाँच विाउर् 

न्त्िजु हप्रन्त्ट, माकन र, 

माहस्कङ टेप 

र्ेपालमा कहत िप्ता 

सम्मको गभन 

सरुहक्षत गभनपतर् 

गराउर् सहकन्त्छ ? 
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सहकन्त्छ र समदुाि स्तर सम्म कसरी सेवा 

विाउर् सहकन्त्छ छलफल गर्ुनिोस ।  
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िवजात लििु स्याहाि तथा वाििोगको एलककृत व्यवस्थापि 

पाठ आठः िवजात लििु स्याहाि तथा वाििोगको एलककृत व्यवस्थापि 

समय : २ घण्टा ३० लमिेट  

सोध्िुहोस ? 

मुल्याङ्किका िालग  प्रस्िहरू अवस्था 

कुर् उमरेको हशशलुार्न र्वजात हशश ुभहर्न्त्छ ?   

र्वजात हशशलुार्न चाहिर्े अत्िावश्िक पााँच स्िािार िरू कुर् कुर् िुर् ्?   

र्ाभी मलम कसरी लगाउर्ु पदनछ ?   

मािााँको अंगालो भर्ेको के िो ? कस्ता हशशलुार्न मािााँको अंगालोमा राख्र् ुपदनछ ?   

र्वजात हशशमुा दहेिर् सक्र् ेितराका लक्षर्िरू कुर् कुर् िुर् ्?   

वालवाहलकामा दहेिर् सक्र्े ितराका लक्षर्िरू कुर् कुर् िुर्?   

रूिा िोकी लागेको वच्चालार्न िरैमा उपचार कसरी गर्न सहकन्त्छ ?   

कुर् उमरेमा सास दर कहत भन्त्दा वहि भएमा न्त्िमुोहर्िा भएको माहर्न्त्छ ?   

सार दर गन्त्र् किााँ िरे्ुन पछन र कसरी गन्त्र्ु पदनछ ?   

झाडापिाला भन्त्र्ाले के वहुझन्त्छ ?   

परु्नजहलए झोल कसरी वर्ाउर्ु पदनछ ?   

झाडापिालामा कहत मारामा हजंक चहक्क कहत हदर् सम्म िार् ुपदनछ ?   

 

िरे्ुनिोस?  

मुल्याङ्किका िालग सूचकहरू  अवस्था 

महिला सामदुाहिक स्वास््ि स्विंसेहवकाले र्ाभी मलम हवतरर् गरेको संख्िा   

र्वजात हशश ुिरभटे गरेको संख्िा   

रूिा िोकी लागेको वच्चालार्न िरैमा उपचार सल्लाि हदएको संख्िा   

परु्नजहलए झोल हवतरर् गरेको वच्चा संख्िा   
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हजङक चक्की हवतरर् गरेको वच्चा संख्िा   

हवरामी र्वजात हशशलुार्न स्वास््ि संस्थामा पे्रषर् गरेको संख्िा   

हवरामी हशशलुार्न स्वास््ि संस्थामा पे्रषर् गरेको संख्िा   

 

पलहचाि गरिएका पुिनताजगी गिुन पिे मुख्य लवषयवस्तहुरू 

क) .................................................. 

ख) .................................................. 

ग) ................................................. 

समि हशषनक उद्देश्ि कृिाकलाप/हवधी आवश्िक सामाग्री  मलु्िाङ्कर् 

६० 

हमर्ेट 

र्वजात हशश ु स्िािार तथा वालरोगको 

एहककृत धिस्थापर्  

सिभागीिरूल े अत्िावश्िक 

र्वजात हशश ु स्िािार सम्वहन्त्ध 

मखु्ि जार्कारीिरू वताउर् सक्र् े

छर्् ।  

 

लवधी :  

अन्त्तरकृिा, छलफल, प्रस्र्ोिर, प्रदशनर्ी 

कृयाकिापहरू : 

• सिभागीिरूलार्न र्वजात हशश ु भन्त्र्ाले कुर् 

उमेर सम्मको हशशलुार्न जर्ाउाँदछ ? प्रस्र् 

गर्ुनिोस । सिभागीिरूलार्न जवाफको लाहग 

धन्त्िवाद हददं ैर्पेालमा र्वजात हशश ुसम्वहन्त्ध 

सवालिरू वारे छलफल गर्ुनिोस ।  

• सिभागीिरूलार्न र्ेपालमा र्वजात हशशिुरू 

मर्े मखु्ि कारर्िरू के के िुर् सक्छर्् ? 

सिभागीिरूलार्न प्रस्र् गद ै र्वजात हशश ु

मतृ्िकूा मखु्ि कारर्िरू वारे छलफल गर्ुनिोस 

।  

• सिभागीिरूलार्न उर्ीिरूले िरम ै र्वजात 

हशश ु जहन्त्मएमा के के कुरामा ध्िार् हदर् 

सल्लाि हदर् ेगरेका छर्् ? प्रस्र् गर्ुनिोस ।  

िात धरु्को लाहग 

सावरु्, पार्ी को 

धिवस्था, र्ाभी 

मलम, र्ाभी 

सहितको र्मरु्ा 

गडुीिा, मािााँको 

अंगालो हवधी 

प्रदनशर्का लाहग 

कपडा 

र्वजात हशशलूार्न 

चाहिर्े 

अत्िावश्िेक पााँच 

स्िािार िरू कुर् 

कुर् िरु्् ? 
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• सिभागीिरूको जवाफलार्न धन्त्िवाद हददं ै

कािन सन्त्चालर् पहुस्तकामा उल्लिे गररएका 

मखु्ि पााँच सन्त्दशेिरूको वारेमा एक एक गरी 

छलफल गर्ुनिोस ।  

• सवै सिभागीिरूलार्न ६ चरर्को िात धरु् े

हसकाउर् पहिले कुर्ै एक सिभागीलार्न िात 

धरु् लगार्न परु् सहि तररकाल े िात धरु् े

अभ्िास प्रहशक्षकल ेगराउर्िुोस ।  

• अव सिभागीिरूलार्न कािन सन्त्चालर् 

पहुस्तकामा हदए अर्ुसार सवै चरर् परुा गरी 

र्ाभी मलम लगाउर् े तररका प्रदशनर् गरी 

दिेाउर्िुोस । 

• सिभागीिरूलार्न तीर् समिूमा हवभाजर् गरी 

सवै समिूलार्न एकै साथ र्ाभी मलम लगाउर् े

हवधीको अभ्िास गर्न लगाउर्ुिोस र 

आवश्िकता अर्ुसार सिजकतानल ेपषृ्ठपोषर् 

हदर्ुिोस ।  

• सिभागीिरूलार्न र्वजात हशशलुार्न न्त्िार्ो 

राख्र् हकर् जरूरी िनु्त्छ र कस्ता हशश ुिरूलार्न 

न्त्िार्ो राख्र् ेकुरामा हवशेष ध्िार् हदर्ु पछन ? 

प्रस्र् गर्ुनिोस ।  

• सिभागीिरूको जवाफलार्न धन्त्िवाद हददं ैसवै 

हशशिुरूलार्न न्त्िार्ो वर्ार्न राख्र् जरूरी िुर् ेर 

हवशेष गरी कम जन्त्म तौल भएका हशश,ु 

हवरामी हशश ुर समि र्पगुी जहन्त्मएका हशश ु

िरूलार्न मािााँको अंगालो हवधीवाट न्त्िार्ो 
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वर्ार्न राख्र् जरूरी रिकेो कुरा छलफल 

गर्ुनिोस ।  

• सिभागीिरूलार्न कािनसन्त्चालर् पहुस्तकामा 

दिेाए अर्ुसार मािााँको अंगालोमा र्वजात 

हशशलुार्न कसरी राख्र् सहकन्त्छ, अभ्िास गरी 

दिेाउर्िुोस ।  

• सवै सिभागीिरूलार्न के भएमा र्वजात 

हशशलुार्न तुरून्त्त स्वास््ि संस्थामा लैजार् ु

पदनछ ? प्रस्र् गरी एक एक वटा अवस्थािरू 

भन्त्र् लगाउर्ुिोस र छुट भएका ितराका 

हचन्त्ििरू वारे छलफल गद ैप्रष्ट पार्ुनिोस ।  

९० 

हमर्ेट  

बाल रोगिरूको एहककृत धिवस्थापर् 

मखु्ि वालरोगिरूको िरैमा गर्न 

सहकर्े उपचार हवधीिरू वारे 

वताउर् सक्र्ेछर् ्। 

लवधी :  

अन्त्तरकृिा, छलफल, प्रस्र्ोिर, प्रदशनर्ी 

कृयाकिापहरू : 

• सिभागीिरूलार्न र्ेपालमा ५ वषन महुर्का 

बालबाहलकािरू मर् ेमखु्ि कारर् के के िुर् ? 

प्रस्र् गर्ुनिोस र सिभागीिरूको जवाफको 

लाहग अध्िवाद हददं ैर्ेपालमा बाल मतृ्िकूा 

मखु्ि ५ कारर्िरू र ती मखु्ि रोगिरूको 

सम्वन्त्ध वारे छलफल गर्ुनिोस ।  

• सिभागीिरूलार्न ५ वषन महुर्का 

वालवाहलकािरूमा के के लक्षर् तथा 

हचन्त्ििरू दहेिएमा ितरा िुर् सक्छ ? प्रस्र् 

गद ैसवै सिभागीिरूलार्न एक एक ितराका 

लक्षर् तथा हचन्त्ििरू र्दोिोररर् े गरी भन्त्र् 

लगाउर्ुिोस र जवाफका लाहग धन्त्िवाद 

हदर्ुिोस र कािन सन्त्चालर् पहुस्तकामा उल्लिे 

टार्नमर, सास दर गन्त्र् े

अभ्िासको हभहडिो, 

१ हलटर पार्ी र्ाप 

गर् ेसफा भााँडो, सफा 

पार्ी, हजंक चहक्क, 

चम्चा, न्त्िजु हप्रन्त्ट, 

माहस्कङ टेप, माकन र, 

कािन सन्त्चालर् 

पहुस्तका 

स्वास््ि प्रस्वास 

रोगको िरैमा 

उपचार कसरी गर्न 

सहकन्त्छ ? 
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भए अर्ुसारका ितराका लक्ष्रर् तथा 

हचन्त्ििरू वारे छलफल गर्ुनिोस ।  

• सिभागीिरूलार्न वालवाहलकािरूमा के 

कस्ता स्वास प्रश्वास सम्वन्त्धी रोगिरू लाग्र् 

सक्छर्् र स्वास प्रश्वास रोगिरूको िरैमा 

कसरी उपचार गर्न सहकन्त्छ ? छलफल गर्ुनिोस 

।  

• उपलधध भए सम्म सिभागीिरूलार्न सास दर 

गर्ै अभ्िासका लाहग १/१ थार् टार्नमर 

हवतरर् गरी सास दर गन्त्र् े अभ्िास गर्नका 

लाहग तिार गर्ुनिोस र हभहडिो अभ्िासका 

लाहग हभहडिो दिेाउर्िुोस ।  

• हभहडिो अभ्िास दिेाउर् र्सक्र् ेअवस्थामा 

सिजकतानले वच्चाको जस्तै सास हछटो हछटो  

फेरी सिभागीिरूलार्न टार्नमरको सिािताल े

सास दर गन्त्र् लगाउर्े र सिभागीिरूले सिी 

तररकाल ेसास दर गन्त्र् जार् ेर्जार्केो एहकर् 

गर्े ।  

• सिभागीिरूलार्न कुर् उमरेमा सास दर कहत 

भन्त्दा वहि भएमा सास दर वहि भएको र 

न्त्िमूोहर्िा भएको माहर्न्त्छ ? प्रस्र् गर्ुनिोस र 

सिभागीिरूलार्न उमरे अर्ुसारको सास दर 

वारे छलफल गर्ुनिोस ।  

• सिभागीिरूलार्न झाडापिाला भर्केो के िो र 

झाडापिाला लाग्दा कस्ता कस्ता लक्षर् 

हचन्त्ििरू दहेिन्त्छर् ्? प्रस्र् गर्ुनिोस ।  
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• सिभागीिरूलार्न झाडापिालाको िरैमा 

उपचार कसरी गर्न सहकन्त्छ ? प्रस्र् गर्ुनिोस र 

सिभागीिरूलार्न झाडापिालाको उपचार 

िरैमा कसरी उपचार गर्न सहकन्त्छ ? छलफल 

गर्ुनिोस ।  

• परु्नजहलए झोल कसरी वर्ाउर्े ? 

सिभागीिरूलार्निरू प्रदशनर् गरी दिेाउर्ुिोस 

र सिभागीिरूलार्न परु्नजहलए झोल वर्ाउाँदा 

ध्िार् हदर्पुर्े कुरामा जोड हददं ै कुर् 

अवस्थामा कहत परु्नजहलए झोल िवुाउर् ु

पदनछ ? छलफल गर्ुनिोस ।  

• झाडा पिाला लागेको वच्चालार्न दहैर्क एक 

एक चहक्क औषहध पहर् िवुाउर् ु पदनछ, िो 

कुर् औषधी िोला ? भर्ी सिभागीिरूलार्न 

हजंक चहक्क दिेाउाँद ै प्रस्र् गर्ुनिोस र 

सिभागीिरूलार्न हजंक चहक्क प्रिोग गर्ुन पर् े

अवस्था र कािन सन्त्चालर् पहुस्तकामा उल्लिे 

भए अर्ुसार हजंक चहक्क प्रिोग गर्े तररका 

अभ्िास गरी दिेाउर्िुोस ।  

• झाडापिाला लागकेो वच्चालार्न स्वास््ि 

संस्था लैजार् ु पर्े अवस्थािरू वारे 

सिभागीिरू संग छलफल गर्ुनिोस ।  
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खोप 

पाठ ि ः खोप 

समि : ९० हमर्ेट  

सोध्र्ुिोस ?  

मुल्याङ्कि प्रस्ि अवस्था 

र्ेपालमा िाल वालवाहलकािरूलार्न कहत प्रकारका िोप िरु हदर्न्त्छ ?   

हव.हस.हज. िोप कुर् उमरेमा हदर्नन्त्छ र िसल ेकुर् रोग वाट वचाउाँछ ?  

हड.हप.टी.िपे.हव. हिव िोप कुर् उमेरमा हदर्नन्त्छ र कुर् कुर् रोग वाट वचाउाँछ ?   

पोहलिो थोपा कुर् उमेरमा िवुार्नन्त्छ र िसल ेकुर् रोग वाट वचाउाँछ ?   

१५ वषन महुर्का वालवाहलकामा एक्कासी िातिटु्टामा ललुोपर् भई पक्षिात भएमा के गर्ुन पछन ?  

एफ. आर्न.हप. हभ. कुर् उमेरमा हदर्नन्त्छ र िसल ेकुर् रोग वाट वचाउाँछ ?   

रोटा िोप कुर् उमरेमा हदर्नन्त्छ र िसले कुर् रोग वाट वचाउाँछ ?   

हप हस हभ िोप कुर् उमेरमा हदर्नन्त्छ र िसल ेकुर् रोगवाट वचाउाँछ ?  

दादरुा रुबेला िोप कुर् उमेरमा हदईन्त्छ र िसल ेकुर् रोगवाट वचाउाँछ ?  

जापाहर्ज ईन्त्सेफलाईहटस जे ई िोप कुर् उमरेमा हदईन्त्छ र िसल ेकुर् रोगवाट बचाउाँछ ?  

गभनवती भएको कहत महिर्ामा हट हड िोप लगाईन्त्छ र िसले कुर् रोगवाट बचाउाँछ ?  

दादरुा रुबेला िोप अहभिार् कहत कहत वषनमा सन्त्चालर् गर्ुन पछन ?  

दादरुा रुबेला िोप अहभिार्मा कुर् उमेर समिुलाई िोप लगाईन्त्छ ?  

िोप लगाईसकेपहछ वच्चालाई कहत समि िोप केन्त्रमा र् ैराख्र्ु पदनछ ?  

कुर् कुर् िोपवाट वचाउर् सहकर् ेरोग समदुािमा दहेिएमा स्विं सेहवकाल ेस्वास््ि साँस्थामा जार्कारी 

गराउर्ु पदनछ ? 

 

िोप कािनक्रममा महिला सामदुाहिक स्वास््ि स्विंसेहवकाको भहुमकािरु के के िुर् ्?  

 

िरे्ुनिोस?  



40 | म हि ला  सा मु द यि क  स्वा स््ि  स्व िं से वव का  पु र्न ता ज गी  ता लल म  

 

मुल्याङ्किका िालग सूचकहरू  अवस्था 

िोप हक्लहर्कमा सिभागी भर्न सिाएको (पटक)  

परु्न िोप लगाएको सहुर्हित गरेको वच्चा संख्िा   

गाउाँिर हक्लहर्कमा सिभागी भर्न सिाएको (पटक)   

 

पलहचाि गरिएका पुिनताजगी गिुन पिे मुख्य लवषयवस्तहुरू 

क) .................................................. 

ख) .................................................. 

ग) ................................................. 

समि हशषनक उद्देश्ि कृिाकलाप/हवधी आवश्िक सामाग्री  मलु्िाङ्कर् 

९० 

हमर्ेट 

िोप                                                                      

सिभागीिरु िोपको मित्व, प्रकार 

िोप लगाउर्े उमरे तथा राहरिि 

िोप अहभिार् वारे बताउर् 

सक्र्ेछर्् ।  

लवधी: 

 अन्त्तरहक्रिा, छलफल, प्रश्नोिर, प्रश्तुहतकरर् 

कृ्रयाकिापहरु:  

• िोप भर्केो के िो र िो हकर् हदर्नन्त्छ ? भन्त्र् े

प्रश्न गद ैितेवारीलार्न गार्नवस्तुवाट जोगाउर् 

बार लगाए जस्तै बालवाहलकालार्न रोग 

लाग्र् वाट बचाउर् िोप लगाउर्ु पर्े कुरा 

वताउर्ुिोस । 

• र्ेपालमा िाल वालवाहलकािरूलार्न कहत 

प्रकारका िोपिरु हदर्न्त्छ ? िोपको मित्व 

वारे छलफल गर्ुनिोस । 

• िोपवाट रोकथाम गर्न सहकर् ेरोगिरु के के 

िुर्् हतर्ीिरुका हवरुद्व हदर्नर् ेिोपिरु वारे 

छलफल गर्ुनिोस । 

न्त्िजु हप्रन्त्ट, माकन र, 

माहस्कङ टेप, कािन 

सन्त्चालर् पहुस्तका,  

िाल र्ेपालमा 

बालबाहलकािरूलार्न 

कुर् कुर् िोप हदर् े

गररएको छ ? 
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• सिभागीिरुलार्न उमेर समिु अर्ुसार हदर्नर्े 

िोपिरु र कुर् रोगवाट वचाउर् सहकन्त्छ एक 

एक गरी भन्त्र् लगाउर्ुिोस ् र िोप ताहलका 

प्रश्तुत गरी उमेर समिु तथा कुर् रोगको 

हवरुद्वमा हदर्नन्त्छ भन्त्र् ेकुरा प्रश्ट पार्ुनिोस ।  

• िोप लगार्नसकेपहछ कहत समि सम्म िोप 

केन्त्रमा राख्र्ु पदनछ ? िोप पिात ्िुर् सक्र् े

अवाहन्त्छत िटर्ाको वारेमा छलफल 

गर्ुनिोस ्। 

• १५ बषन महुर्का बालवाहलकामा एक्कासी 

ललुो िरु्े भएमा के गर्ुन िनु्त्छ भर्ी प्रश्न गद ै

िोपवाट बचाउर् सहकर्े कुर् कुर् रोगिरु 

समदुािमा दहेिएमा महिला सामदुाहिक 

स्वास््ि स्विंसेहवकाले जार्कारी गराउर्ु 

पदनछ  छलफल गर्ुनिोस । 

• राहरिि िोप अहभिार्मा महिला 

सामदुाहिक स्वास््ि स्विंसेहवकाको 

भहुमका वारे छलफल गर्ुनिोस । 
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पोषण 

पाठ र्दसः पोषण 

 समि : ९० हमर्ेट 

सोध्र्ुिोस ?  

मुल्याङ्कि प्रस्ि अवस्था 

सरु्ौला िजार हदर् कुर् अवहधलाई भहर्न्त्छ ?  

सरु्ौला िजार हदर्मा आवश्िक पोषर् र्पाएमा बालवाहलकामा के िुन्त्छ ?  

िरेक हदर् िार्ु पर् ेचार प्रकारका िार्ेकुरािरु के के िुर् ्?  

गभनवती भएको कहत समिमा जकुाको औषहध िार्ु पदनछ ?  

गभनवती भएको कहिले दहेि कहिले सम्म आईरर् चक्की िार्ु पदनछ ?  

हशश ुजन्त्मेको कहत समि हभर दधु चसुाउर्ु पदनछ ?  

हशशलुाई कहिल ेसम्म दधु मार िवुाउर्ु पदनछ ?  

हशशलुाई एक हदर्मा कहम्तमा कहत पटक दधु चसुाउर्ु पदनछ ?  

सहि तररकाल ेस्तर्पार् गराउर् हशशकुो आसर् कस्तो िरु्ु पदनछ ?  

सहि तररकाल ेस्तर्पार् गराउर् स्तर् सम्पकन  कस्तो िुर् ुपदनछ ?  

बालवाहलका लाई परुक िार्ाको आवश्िकता कहिले पदनछ ?  

६ महिर्ादहेि ९ महिर्ाको बालवाहलकालाई कहत पटक परुक िार्ा आवश्िक पदनछ ?  

९ महिर्ादहेि १२ महिर्ाको बालवाहलकालाई कहत पटक परुक िार्ा आवश्िक पदनछ ?  

१२ महिर्ादहेि २४ महिर्ाको बालवाहलकालाई कहत पटक परुक िार्ा आवश्िक पदनछ ?  

सबोिम हपठो बर्ाउर् कहत भाग गडेागहुड र कहत भाग अन्त्र् आवश्िक पदनछ ?  

हभटाहमर् ए को कमी भएमा बच्चामा कस्ता प्रकारका रोििरु लाग्दछर्् ?  

हभटाहमर् ए कािनक्रम अन्त्तगनत कुर् उमेरका वालवाहलकालाई कहत हभटाहमर् िवुाईन्त्छ ?  

आिोहडर्को कमी भएमाक के िनु्त्छ ?  

आिोहडर्को कमीबाट िरु्े रोगवाट बच्र् के गर्ुन पदनछ ?  

शरररमा आईरर्को कमी भएमा के रोग लाग्दछ ?  
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रि अल्पता भएको जााँच गर्न शरररको कुर् कुर् भागिरुको जााँच गर्ुन पदनछ ?  

६ महिर्ादहेि २४ महिर्ासम्मका वालवाहलकालाई बालहभटा कहत पटक िवुाउर् ुपदनछ ?  

बच्चाले चाहिदंो मारामा तागहतलो र पौहष्टक िार्ेकुरा िार् र्पाएमा के िुन्त्छ ?  

हशघ्र कुपोषर् कहत प्रकारको िुन्त्छर्् ?  

बालबाहलकाको बहृद्द अर्गुमर् कुर् कुर् समिमा गर्ुन पदनछ?  

बहृद्द अर्गुमर्को आवश्िकता हकर् पदनछ ?  

बालबाहलकामा हशघ्र कुपोषर् पहिचार् गर्े हवधीिरु के के िुर्् ?  

 

िरे्ुनिोस?  

मुल्याङ्किका िालग सूचकहरू  अवस्था 

मआुक टेप प्रिोग गरी वहृद्द अर्गुमर् गरेको वच्चा संख्िा   

हशघ्र कुपोषर् पहिचार् गरी पे्रषर् गरेको वच्चा संख्िा   

िरैमा जहन्त्मएर १ िण्टा हभर स्तर्पार् गराएको वच्चा संख्िा   

६ महिर्ा सम्म स्तर्मार् मार गराएको सहुर्हित गरेको वच्चा संख्िा   

वालहभटा हवतरर् गरेको वच्चा संख्िा   

 

पलहचाि गरिएका पुिनताजगी गिुन पिे मुख्य लवषयवस्तहुरू 

क) .................................................. 

ख) .................................................. 

ग) ................................................. 

 

समि हशषनक उद्देश्ि कृिाकलाप/हवधी आवश्िक सामाग्री  मलु्िाङ्कर् 

९० 

हमर्ेट पोषर् 

सिभागीिरुल े लवधी: न्त्िजु हप्रन्त्ट, माकन र, 

माहस्कङ टेप, कािन 

५ वभन सम्मका 

वालवाहलकािरूलार्न 
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• पोषर् र िसको मित्व बारे 

वताउर् सक्र्ेछर् ्। 

•  पोहषलो िार्ेकुरािरु र 

स्तर्पार् सम्बहन्त्ध हसफाररस 

गररएका धिविारिरु वताउर् 

सक्र्ेछर्् । 

• कुपोषर्को पहिचार् गर् े

हवधी प्रदशनर् गर्न सक्र्ेछर् ्। 

 अन्त्तरहक्रिा, छलफल, प्रदशनर्, प्रश्नोिर, 

प्रश्तुहतकरर् 

कृयाकिापहरु:  

• पोषर् र िसको मित्व वारे छलफल गद ै

सरु्ौला िजार हदर्वारे प्रष्ट पार्ुनिोस । 

• पोहषलो िार्ा भर्ेको के िो ? पोहषलो 

िार्ामा पर्े िार्ेकुरािरुको वारेमा छलफल 

गर्ुनिोस । 

• स्तर्पार् सम्बन्त्धी तीर् हर्िमिरु के के िरु्् ? 

सहि आसर् र सहि स्तर् सम्पकन  वारे 

छलफल गद ैहशश ुजन्त्मर्ासाथ १ िण्टा 

हभर ैदधु चसुाउर् ुपदनछ र ६ महिर्ा सम्म 

स्तर्पार् मारै गराउर्ु पदनछ भन्त्र्े कुरा प्रष्ट 

पार्ुनिोस । 

• पोषर्को कमीवाट िुर्सक्र् ेसमस्िािरु के 

के िुर् ्? कुपोषर् र िसको चक्रको 

प्रभावका हवषिमा प्रष्ट पाररहदर्ुिोस ्। 

• सिभागीिरुलार्न समदुािमा बच्चाको पास्र्ी 

कहिल ेगररन्त्छ ? हवरामी तथा स्वस्थ 

अवस्थामा सफाररस गररएका िार्ािरु वारे 

छलफल गर्ुनिोस ( परुक तथा थप िार्ा)। 

• शकु्ष्म पोषक तत्विरु के के िरु् प्रश्न गद ै

हभटाहमर् ए को कमीवाट िुर् ेसमस्िािरु 

तथा िसका स्रोतिरुवारे छलफल गर्ुनिोस ्। 

• आिोहडर् भर्ेको के िो ? िसको कमीवाट 

िुर्े समस्िा वार ्छलफल गर्ुनिोस । 

सन्त्चालर् पहुस्तका, 

मआुक टेप, ४ 

प्रकारका िार्ािरू, 

र्र्ु, आर्नरर् चक्की 

कस्तो प्रकारको 

िार्ा कहत पटक 

िवुाउर्ु पदनछ ? 
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• रि अल्पतावाट बच्र् के गर्ुनपदनछ ? 

आर्नरर्का स्रोतिरु वारे छलफल गर्ुनिोस । 

• बहृद्द अर्गुमर् भर्ेको के िोला ? 

बालबाहलकाको बहृद्द अर्गुमर् कुर् कुर् 

समिमा गर्ुन पदनछ ? छलफल गर्ुनिोस । 

• बच्चाले चाहिदंो मारामा तागहतलो र 

पौहष्टक िार्ेकुरा िार् र्पाएमा के िुन्त्छ ? 

हशघ्र कुपोषर्का प्रकारिरु वारे छलफल 

गर्ुनिोस । 

• हशघ्र कुपोषर् पहिचार् गर्े हवधीिरु 

छलफल गद ैमआुक टेपवाट मापर् गर्न र 

अवस्था पिा लगाउर् ेतररका हसकाउर्ुिोस 

र सवै सिभागीिरुलार्न गर्न लगाउर्िुोस । 

• सबोिम हपठो बर्ाउर् के के चाहिन्त्छ ? 

बर्ाउर्े तररका वारे छलफल गर्ुनिोस । 

• सिभागीिरुलार्न वालहभटा, िसको मित्व, 

प्रिोग हवधी र उपलब्धता बारे छलफल गद ै

प्रश्ट पाररहदर्िुोस । 
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लकिोिावस्था ि मलहिावािी स्वास््य तथा सिसफार्न 

पाठ एघािः लकिोिावस्था ि मलहिावािी स्वास््य तथा सिसफार्न 

समय : २० हमर्टे 

सोध्िुहोस ? 

मुल्याङ्कि प्रस्ि अवस्था 

हकशोरावस्था कुर् उमरे समिुलाई भहर्न्त्छ ?  

हकशोरावस्थामा ध्िार् हदर्ु पर्े मखु्ि चार वटा कुरािरु के के िरु्् ?  

कार्ुर्ी रुपमा हववािका लाहग केटा र केटीको उमरे कहत वषन पगुेको िरु्ु पदनछ ?  

महिर्ावारी भएको कहत हदर्मा असरुहक्षत िौर् सम्पकन  भिो भर्े गभनवती िरु्े सम्भावर्ा रिन्त्छ ?  

 

हेिुनहोस?  

मुल्याङ्किका िालग सूचकहरू  अवस्था 

स्वास््ि संस्थामा गभनजााँच सेवा हलर्े २० वषन महुर्का गभनवती महिला संख्िा   

स्वास््ि संस्थामा पररवार हर्िोजर् सेवा हलर्े १० वषन महुर्का सेवाग्रािीिरूको संख्िा   

स्वास््ि संस्थामा आर्न सेवा हलर् ेहकशोर हकशोरीिरूको संख्िा   

 

पलहचाि गरिएका पुिनताजगी गिुन पिे मुख्य लवषयवस्तहुरू 

क) .................................................. 

ख) .................................................. 

ग) ................................................. 

समि हशषनक उद्देश्ि कृिाकलाप/हवधी आवश्िक सामाग्री  मलु्िाङ्कर् 
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२० 

हमर्ेट 

हकशोरावस्था र महिर्ावारी स्वास््ि तथा 

सरसफार्न 

• सिभागीिरुले हकशोरावस्था 

भर्ेको के िो ? 

हकशोरावस्थामा िुर् े

पररवतनर्िरु एवं ध्िार् हदर्ुपर् े

कुरािरु र हिलो हववाि गदान 

िुर्े फार्नदािरु वताउर् 

सक्र्ेछर्् । 

• महिर्ावारीमा सरसफार्न, 

महिर्ावारी संग जोहडएका 

गलत धारर्ा र धिविारिरु 

वारे वताउर् सक्र्ेछर्् । 

लवधी: 

 अन्त्तरहक्रिा, छलफल, प्रश्नोिर, प्रश्तुहतकरर् 

कृ्रयाकिापहरु:  

• हकशोरावस्था भन्त्र्ाले कुर् उमेर समिुलार्न 

जर्ाउाँदछ ? प्रश्न गद ैिस अवस्थामा िरु्े 

पररवतनर्िरु वारे छलफल गर्ुनिोस । 

• हकशोरावस्थामा ध्िार्हदर् ुपर् ेकुरािरु केके 

िुर्् ? छलफल गद ैहिलो हववाि गदान िरु्े 

फार्नदािरु प्रष्ट पार्ुनिोस ।  

• महिर्ावारीमा सरसफार्नका हवषिमा चचान 

गद ैमहिर्ावारी संग जोहडएका गलत धारर्ा 

र धिविारिरु वारे छलफल गर्ुनिोस । 

• महिर्ावारीको समिमा हकशोरीिरूले 

सरसफार्नमा के कस्तो ध्िार् हदर् जरूरी छ ? 

छलफल गर्ुनिोस । 

न्त्िजु हप्रन्त्ट, माकन र, 

माहस्कङ टेप, कािन 

सन्त्चालर् पहुस्तका, 

हकशोर हकशोरी जव 

एड 

महिर्ावारीको 

समिमा 

हकशोरीिरूल े के 

के कुरािरूमा 

ध्िार् हदर्ु पदनछ ? 
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प्रजिि ्रुग्णता 

पाठ बाह्रः प्रजिि ्रुग्णता 

समय : २० लमिेट 

सोध्िुहोस ?  

मुल्याङ्कि प्रस्ि अवस्था 

प्रजर्र्् रुग्र्ता मध्िे महिलािरुको प्रमिु समस्िा कुर् िो ?  

आङ् िस्र्े कारर्िरु कुर् कुर् िरु्् ?  

आङ् िस्र्े समस्िावाट बच्र् ेउपाििरु के के िुर् ्?  

स्तर् क्िान्त्सरका लक्षर्िरु के के िरु्् ?  

 

िरे्ुनिोस?  

मुल्याङ्किका िालग सूचकहरू  अवस्था 

समदुािमा आङ िस्र्े समस्िा भएका महिलािरूको संख्िा   

स्वास््ि संस्थावाट पाठेिरको मिुको क्िान्त्सर सम्वन्त्धी जााँच गरेको महिला संख्िा   

 

पलहचाि गरिएका पुिनताजगी गिुन पिे मुख्य लवषयवस्तहुरू 

क) .................................................. 

ख) .................................................. 

ग) ................................................. 

 

समि हशषनक उद्देश्ि कृिाकलाप/हवधी आवश्िक सामाग्री  मलु्िाङ्कर् 
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२० 

हमर्ेट 

प्रजर्र्् रुग्र्ता 

सिभागीिरुले प्रजर्र् ् रुग्र्तािरु, 

आङ िस्र् ेकारर्िरु, आङ िस्र् े

समस्िावाट बच्र्े उपाििरु र 

पाठेिरको मिुको क्िान्त्सरको 

लक्षर् तथा हचन्त्ििरु बारे भन्त्र् 

सक्र्ेछर्् । 

लवधी: 

 अन्त्तरहक्रिा, छलफल, प्रश्नोिर, प्रश्तुहतकरर् 

कृ्रयाकिापहरु:  

• प्रजर्र्् रुग्र्ता भर्ेको के िो ? प्रश्न गद ैआङ 

िस्र्े समस्िाको कारर्िरुवारे क्षलफल 

गर्ुनिोस । 

• सिभागीिरुलार्न आङ िस्र्े समस्िाबाट 

बच्र्े उपाििरु भन्त्र् लगार्न  थप प्रश्ट 

पार्ुनिोस । 

• सिभागीिरुलार्न पाठेिरको मिुको क्िान्त्सर 

िुाँदा दहेिर्े लक्षर् तथा हचन्त्ििरु बारे प्रष्ट 

पार्ुनिोस । 

• स्तर् क्िान्त्सरका लक्षर्िरु के के िरु्् ? प्रश्न 

गद ैप्रष्ट पार्ुनिोस । 

• आफैं ल ेस्तर्को जााँच गर् ेचरर्िरु बारे 

छलफल गर्ुनिोस । 

न्त्िजु हप्रन्त्ट, माकन र, 

माहस्कङ टेप, कािन 

सन्त्चालर् पहुस्तका, 

आङ िस्र् े

समस्िा को 

उपचार कसरी गर्न 

सहकन्त्छ ? 
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जेष्ठ िागरिकको स्वास््य 

पाठ तेह्रः जेष्ठ िागरिकको स्वास््य  

समय : १५ लमिेट 

सोध्िुहोस ? 

मुल्याङ्किका िालग  प्रस्िहरू अवस्था 

जेष्ठ र्ागररकिरूमा कस्ता कस्ता स्वास््ि समस्िािरु दिेा पदनछर्् ?  

जेष्ठ र्ागररकको उपचारमा सरकारले कस्ता कस्ता सिहुलितको धिवस्था गरेको छ?  

 

पलहचाि गरिएका पुिनताजगी गिुन पिे मुख्य लवषयवस्तहुरू 

क) .................................................. 

ख) .................................................. 

ग) ................................................. 

 

समि 
हशषनक 

उद्देश्ि कृिाकलाप/हवधी आवश्िक सामाग्री  मलु्िाङ्कर् 

१५ 

हमर्ेट 

जेष्ठ र्ागररकको स्वास््ि 

 

सिभागीिरु जेष्ठ र्ागररकिरुमा 

दहेिर् े मखु्ि स्वास््ि समस्िािरु, 

जेष्ठ र्ागररकल े पाउर् े स्वास््ि 

उपचार, सिुहलित र सहुवधािरु 

बारे वताउर् सक्र्छेर्् । 

लवधी: 

 अन्त्तरहक्रिा, छलफल, प्रश्नोिर, प्रश्तुहतकरर् 

कृ्रयाकिापहरु:  

• सिभागीिरुलार्न समदुािमा कहत बषन 

माहथका धिहििरुलार्न जेष्ठ र्ागररक भहर्न्त्छ 

? प्रश्न गर्ुनिोस । जेष्ठ र्ागररकमा दहेिर् सक्र् े

स्वास््ि समस्िािरु बारे  छलफल 

चलाउर्ुिोस । 

न्त्िजु हप्रन्त्ट, माकन र, 

माहस्कङ टेप, कािन 

सन्त्चालर् पहुस्तका, 

जेष्ठ र्ागररकिरूमा 

कस्ता कस्ता 

स्वास््ि 

समस्िािरु दिेा 

पदनछर्् ? 
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• िाम्रो समाजमा जेष्ठ र्ागररकको स्िािार 

सम्बन्त्धमा के के असल अभ्िासिरु छर् ्? 

छलफल चलाउाँद ैजेष्ठ र्ागररकको स्वास््ि 

सरुक्षा र सहुवधािरु के के उपलब्ध छर्् 

जार्कारी गराउर्ुिोस । 

• सिभागीिरुलार्न िाल र्पेाल सरकारल ेजेष्ठ 

र्ागररकिरुको स्वास््ि सेवामा के कस्ता 

सिुहलएतिरु हदएको छ ? छलफल 

चलाउर्ुिोस । 
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सरूवा िोग लियन्रण 

पाठ च धः सरुवा िोग लियन्रण 

समय : २ घण्टा १५ लमिेट 

सोध्िुहोस ?  

मुल्याङ्कि प्रस्ि अवस्था 

िौर् रोगका मखु्ि लक्षर्िरु के के िुर्् ?  

िौर् रोगको रोकथाम कसरी गर्न सहकन्त्छ ?  

एच.आई.हभ. सर्े तररकािरु कुर् कुर् िुर् ्?  

एच.आई.हभ. एड्स को रोकथामका उपाििरु के के िरु्् ?  

औलो रोग भर्ेको के िो र िो कसरी सदनछ ?  

जापाहर्ज ईन्त्सेफलार्हटसका लक्षर् हचन्त्ििरु के के िुर् ्?  

डेङ्ग ुरोगका लक्षर्िरु के के िुर्् ?  

कीटजन्त्ि रोगिरुवाट बच्र्े उपाििरु के के िुर्् ?   

क्षिरोग कुर् माध्िामवाट सदनछ ?  

क्षिरोगका मखु्ि लक्षर्िरु के के िरु्् ?  

कहत समि सम्म उपचार गरे क्षिरोग हर्को िुन्त्छ ?  

क्षिरोगको उपचार अवहधभर कहत पटक िकार पररक्षर् गराउर्ु पदनछ ?  

र्न्त्फलएुन्त्जा रोगको रोकथाम तथा सरुक्षाका उपाििरु के के िुर् ्?  

कोहभड १९ सर्े तररका के के िुर् ्?  

कोहभड १९ का मखु्ि लक्षर् हचन्त्ििरु के के िुर् ्?  

कोहभड १९ रोग रोकथामका उपाििरु के के िुर् ्?  

कुष्ठ रोगका लक्षर् हचन्त्ििरु के के िुर्् ?  

बिुला कुकुरल ेटोकेमा कुर् रोग लाग्दछ ?  

बिुला कुकुर वा जर्ावरल ेटोकेमा के गर् े?  
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िरे्ुनिोस?  

मुल्याङ्किका िालग सूचकहरू  अवस्था 

स्वास््ि संस्थामा एच.आर्न.हभ. पररक्षर् सेवा हलर्े गभनवती महिलाको संख्िा   

स्वास््ि संस्थावाट औलो रोग पहिचार्का लाहग रगत जााँच गरेको संख्िा    

स्वास््ि संस्थावाट क्षि रोगका लाहग िकार परीक्षर् गरेको वा पे्रषर् गरेको संख्िा   

स्वास््ि संस्थावाट उपचार परुा गरेका क्षिरोगीिरूको संख्िा  

स्वास््ि संस्थावाट औषहध िार्नरिकेा कुष्ठरोगीिरूको संख्िा  

कोहभडका कारर् मतृ्ि ुिरु्ेको संख्िा   

कोहभड िोप परुा गरेको संख्िा  

 

पलहचाि गरिएका पुिनताजगी गिुन पिे मुख्य लवषयवस्तहुरू 

क) .................................................. 

ख) .................................................. 

ग) ................................................. 

 

समि 
हशषनक 

उद्देश्ि कृिाकलाप/हवधी आवश्िक सामाग्री  मलु्िाङ्कर् 

२ िण्टा 

१५ 

हमर्ेट 

िौर् रोगिरू 

सिभागीिरुले िौर् रोगको पररचि, 

लक्षर् तथा हचन्त्ििरु, रोकथमका 

उपाििरु एच.आर्न.हभ. सर् े

माध्िामिरु एच.आर्न.हभ. र 

एड्सको हभन्त्र्ता, लक्षर् हचन्त्ििरु 

तथा रोकथामबारे भन्त्र् सक्र्ेछर्् । 

लवधी: 

 अन्त्तरहक्रिा, छलफल, प्रश्नोिर, प्रश्तुहतकरर् 

कृ्रयाकिापहरु:  

• िौर् रोग के िो ? प्रश्न गद ैप्रमिु िौर्रोगिरु 

कुर् कुर् िुर् जार्कारी गराउर्ुिोस । 

• िौर् रोग कसरी सदनछ भर्ी प्रश्न गर्ुनिोस र 

सिभागीिरुवाट आएका जवाफलार्न कदर 

गद ैिौर् रोग मखु्ि रुपमा िौर् सम्पकन  गदान 

न्त्िजु हप्रन्त्ट, माकन र, 

माहस्कङ टेप, कािन 

सन्त्चालर् पहुस्तका, 

कण्डम 

एच.आर्न.भी. तथा 

िौर् रोगिरूवाट 

वच्र् के गर्न 

सहकन्त्छ ?  
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सर्े र ती रोगिरु अन्त्ि माध्िामिरु जस्तै रगत 

जन्त्ि पदाथनको माध्िामवाट पहर् सर्न सक्र्े 

कुरामा पहर् जोड हदर्ुिोस । 

•  महिला र परुुषमा िरु्े िौर् रोगका लक्षर् र 

हचन्त्ििरु बारे छलफल गद ैप्रष्ट पाररहदर्ुिोस । 

• िौर् रोग रोकथामका चार हवधीिरुमा 

छलफल गरी प्रष्ट पाररहदर्ुिोस । 

• सिभागीिरुलार्न एच.आर्न.भी. एड्स बारे 

केहि सनु्त्र् ुभएको छ हक भर्रे सोध्र्िुोस र िो 

रोग कसरी सदनछ िोला भर्ी एक एक वटा 

हवधीिरु भन्त्र् लगार्न न्त्िजु हप्रन्त्टमा हटप्द ै

जार्ुिोस । 

• जवाफको लागी धन्त्िवाद हदद ैएच.आर्न.भी. 

सर्े माध्िामिरु एक एक गरी छलफल 

गर्ुनिोस । 

• सिभागीिरुलार्न एच.आर्न.भी. र एड्सको 

फरक सोध्र्िुोस । जवाफको लागी धन्त्िवाद 

हददं ैएड्स भएको माहर्स दबु्लाउाँद ैजार्े र 

ज्वरो, िोकी, झाडापिाला जस्ता अर्ेक 

समस्िािरु िरु्े र लामो समि सम्म रिर् ेिुर् 

सक्छर्् भन्त्र्े कुरा छलफल गरी प्रश्ट पार्ुनिोस 

। 

• सिभागीिरुलार्न एच.आर्न.भी. एड्सको 

रोकथाम कसरी गर्न सहकन्त्छ िोला एक एक 

वुाँदा भन्त्र् लगाउर्ुिोस र आएका 

जवाफिरुलार्न कदर गद ैरोकथामका 

उपाििरुबारे छलफल गर्ुनिोस । 
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कीटजन्त्ि रोगिरु 

सिभागीिरुले कीटजन्त्ि रोगिरु, 

हवहभन्त्र् कीट जन्त्ि रोगिरुको 

कारर्, सर् े माध्िाम र उपचार 

रोकथाम बारे भन्त्र् सक्र्छेर्् । 

लवधी: 

 अन्त्तरहक्रिा, छलफल, प्रश्नोिर, प्रश्तुहतकरर् 

कृ्रयाकिापहरु:  

• सिभागीिरुलार्न हकरािरुको टोकार्नबाट सर् े

रोगिरु कुर् कुर् िुर् ्प्रश्न गर्ुनिोस ्र जवाफिरु 

माथी छलफल गद ैऔलो रोगको कारर् वारे 

प्रश्ट पार्ुनिोस ।  

•  औलो रोगका लक्षर् हचन्त्ििरु वारे छलफल 

गर्ुनिोस र प्रश्ट पार्ुनिोस । 

•  सिभागीिरुलार्न औलो रोगको कारर् संग 

जोडी रोकथाम कसरी गर्न सहकन्त्छ िोला 

छलफल गर्ुनिोस । 

• लामिटु्टले ेटोक्दा लाग्र्े अको रोग जापाहर्ज 

र्नन्त्सेफलार्नहटस भएको कुरा छलफल गद ैिो 

रोग सर्नलार्न लामिटु्टलेे हवषार् ुसुाँगरु, बंगरु 

वा िााँसबाट हलएको िुर् ुपदनछ भन्त्र् ेकुरा 

सिभागीिरुलार्न जार्कारी गराउर्िुोस । 

• सिभागीिरुलार्न िो महस्तस्कको संक्रमर् 

भएको िुाँदा िसमा ज्वरो आउर् ेर महस्तस्क 

संक्रमर्का हचन्त्ििरु (कम्पर् िुर्,े वेिोस िरु्,े 

पक्षिात िुर्े, गदनर् अररो िरु्)े जस्ता लक्षर् 

हचन्त्ििरु दहेिन्त्छर् ्भन्त्र्े कुरा बताउर्ुिोस । 

• सिभागीिरुलार्न जापाहर्ज र्नन्त्सेफलार्नहटस 

रोगको कारर् संग जोडी रोकथाम कसरी गर्न 

सहकन्त्छ िोला छलफल गर्ुनिोस । 

• सिभागीिरुलार्न कालाजार रोग बारे िाल 

सम्म सरु्े र्सरु्ेको बारे छोटकरीमा प्रश्न सोधी 

 औलो रोगको 

पहिचार् र उपचार 

कसरी गर्न सहकन्त्छ 

? 
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जवाफ हलर्िुोस र िो रोग भसुरु्ाको 

टोकार्नवाट िरु्ेकुरा प्रश्ट पार्ुनिोस । 

• कालाजारल ेमखु्ि रुपमा हफिो, कलेजोमा 

असर गर् ेर शरररका हवहभन्त्र् अंगिरुमा 

लक्षर् हचन्त्ििरु दहेिर्े कुरा छलफल गद ैिस 

रोगका लक्षर् हचन्त्ििरु वारे प्रश्ट पार्ुनिोस । 

• सिभागीिरुलार्न कालाजार रोगको कारर् 

संग जोडी रोकथाम कसरी गर्न सहकन्त्छ िोला 

िसवाट बच्र्े उपाििरु बारे छलफल गर्ुनिोस 

। 

• सिभागीिरुलार्न डेंग ुरोग भर्ेको के िो कसरी 

लाग्छ र के के िुन्त्छ भर्ी प्रश्न गर्ुनिोस र 

आएका जवाफिरुलार्न धन्त्िवाद हदद ैिस 

रोगको कारर्िरु र लक्षर् तथा हचन्त्ििरु बारे 

छलफल गर्ुनिोस । 

• सिभागीिरुलार्न डेङ्ग ुरोगको कारर् संग 

जोडी रोकथाम कसरी गर्न सहकन्त्छ िोला 

छलफल गर्ुनिोस । 

• सिभागीिरुलार्न िाहतपार्नल ेरोग भर्ेको के 

िो र िो कसरी सदनछ प्रश्न गर्ुनिोस र आएका 

जवाफिरुमाथी छलफल गद ैिस रोगको 

कारर् र लक्षर् तथा हचन्त्ििरु माथी प्रश्ट 

पार्ुनिोस । 

• सिभागीिरुलार्न िाहतपार्नल ेरोगको कारर् 

संग जोडी रोकथाम कसरी गर्न सहकन्त्छ िोला 

छलफल गर्ुनिोस । 
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स्वास प्रश्वासको माध्िामवाट सर्े 

रोगिरू र अन्त्ि रोगिरू 

• सिभागीिरुले श्वास प्रश्वासको 

माध्िामवाट सर् े रोगिरु:  

क्षिरोग, कुष्ठरोग सर् े

माध्िाम, लक्षर् तथा 

हचन्त्ििरु र रोकथामका 

उपाििरु बारे वताउर् 

सक्र्ेछर्् । 

• सिभागीिरुले र्नन्त्फ्लएुन्त्जाको 

लक्षर् हचन्त्ि र रोकथामका 

उपाििरु र कोहभडको सर् े

माध्िाम र रोकथाम उपािबारे 

भन्त्र् सक्र्ेछर् ्। 

लवधी: 

 अन्त्तरहक्रिा, छलफल, प्रदशनर्, प्रश्नोिर, 

प्रश्तुहतकरर् 

कृ्रयाकिापहरु:  

• सिभागीिरुलार्न धिहिले िोक्दा वा 

िाहच्छउाँ गदान धेरै रोगका हकटार्िुरु 

धिहिको शरररवाट वाहिर हर्स्कर्े र उि 

हकटार्िुरु र्हजकै बसेका अन्त्ि धिहिको 

शररर हभर प्रबेश गरी रोग लगाउर् सहकर्े 

कुरा बताउर्ुिोस । 

• श्वास प्रश्वासका माध्िामवाट सर् ेरोगिरु के 

के िुर् ्भर्ी प्रश्न गर्ुनिोस ्। क्षिरोग वा हट हव 

लागेको हवरामी दखे्र् ुभएको छ ? िहद दखे्र् ु

भएको छ भर् ेक्षिरोग िुाँदा के िुन्त्छ भर्ी प्रश्न 

गर्ुनिोस र जवाफिरु माथी छलफल गद ै

क्षिरोगका लक्षर् तथा हचन्त्ििरु प्रश्ट 

पार्ुनिोस । 

• सिभागीिरुलार्न क्षिरोग सर्े माध्िाम संग 

जोडी रोकथाम कसरी गर्न सहकन्त्छ िोला 

छलफल गर्ुनिोस । 

• सिभागीिरुलार्न कुष्ठ रोग के िो ? कसरी 

सदनछ छलफल गद ैप्रश्ट पाररहदर्िुोस । 

• कुष्ठरोगको संका लागेका धिहिको दागमा 

कसरी छुाँदा थािा र्िुर् ेदाग पिा लगाउर् े

जााँच गरेर दिेाउाँद ैिस रोगका लक्षर् तथा 

हचन्त्िको बारेमा सिभागीिरुलार्न प्रश्ट 

पार्ुनिोस ्। 

 क्षिरोगको 

पहिचार् र उपचार 

कसरी गर्न सहकन्त्छ 

? 
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• सिभागीिरुलार्न के तपार्नलरे स्वार्नर् फ्ल,ुवडन 

फ्ल ुजस्ता रोगिरु सनु्त्र् ुभएको छ ? िहद 

थािा भए िी रोगिरु कसलार्न लाग्दछ र के 

िुर्छ भर्ी प्रश्न गर्ुनिोस ्।  

• सिभागीिरुवाट आएका जवाफलार्न 

धन्त्िवाद हददैं र्नन्त्फ्लएुन्त्जा भार्नसल ेगराउर्े 

रोगिरुका लक्षर् हचन्त्ििरु तथा िसवाट बच्र् े

उपाििरुबारे छलफल गर्ुनिोस ्। 

• सिभागीिरुलार्न कोरोर्ा भर्ेको के िो ? 

िसले के गराउाँदछ ? प्रश्न गर्ुनिोस ्। 

• सिभागीवाट आएका जवाफलार्न धन्त्िवाद 

हददं ैकोरोर्ा भार्नरसले आफ्र्ो रुप पररवतनर् 

गद ैर्िााँ र्िााँ रुपमा र्िााँ र्िााँ रोग लगाउाँद ै

गरेको कुरा बताउर्ुिोस ्। 

• कोहभड रोग िाल हवश्वभररर् ैफैहलएको कुरा 

छलफल गद ैसिभागीिरुलार्न िसका लक्षर् 

हचन्त्ििरु तथा िस रोगबाट बच्र् ेउपाििरु 

प्रश्ट पार्ुनिोस ्। 

• सिभागीिरुलार्न रेहवज रोग के िो र कसरी 

लाग्छ सोध्र्ुिोस ्। 

• सिभागीवाट आएका जवाफलार्न धन्त्िवाद 

हददं ैिो रोगका कारर्, जर्ावर र विुलाएको 

कुकुरल ेटोकेमा के गर् ेर रेहवजवाट बच्र्े  

उपािवारे छलफल गद ैजार्ुिोस ्। 
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िसिे िोगहरू  

पाठ पन्र : िसिे िोगहरू 

समय : ६० लमिेट 

सोध्िुहोस ? 

मुल्याङ्किका िालग  प्रस्िहरू अवस्था 

मखु्ि चार र्सर् ेरोगिरु कुर् कुर् िरु्् ?  

र्सर्े रोगका मखु्ि कारक तत्विरु के के िरु्् ?  

रिर्ली सम्वन्त्धी रोगिरुको रोकथामका उपाििरु के के िरु्् ?  

मधमुेिका लक्षर् हचन्त्िरु के के िुर् ्?  

प्रमिु स्वासप्रश्वासका रोगिरुका कारर्िरु के के िुर्् ?  

 

हेिुनहोस?  

मुल्याङ्किका िालग सूचकहरू  अवस्था 

उच्च रिचाप भर्न औषहध िार् ेधिहििरूको अर्ुगमाहर्त संख्िा   

मधमुेिको औषहध िार्नरिकेा धिहििरूको अर्मुाहर्त संख्िा  

मार्हसक रोगको लाहग उपचार गरररिकेा सेवाग्रािीिरूको संख्िा  

आत्मित्िा गर्िेरूको संख्िा  

 

पलहचाि गरिएका पुिनताजगी गिुन पिे मुख्य लवषयवस्तहुरू 

क) .................................................. 

ख) .................................................. 

ग) ................................................. 



61 | म हि ला  सा मु द यि क  स्वा स््ि  स्व िं से वव का  पु र्न ता ज गी  ता लल म  

 

समि 
हशषनक 

उद्देश्ि कृिाकलाप/हवधी आवश्िक सामाग्री  मलु्िाङ्कर् 

६० 

हमर्ेट 

र्सर् ेरोगिरू र मार्हसक स्वास््ि 

 

• सिभागीिरुले र्ेपालमा 

दहेिर् े प्रमिु र्सर् े रोगिरु र 

तीर्का कारक तत्विरु भन्त्र् 

सक्र्ेछर्् । 

• प्रमिु र्सर्े रोगिरुका लक्षर् 

हचन्त्ि र रोकथामका उपाएिरु 

भन्त्र् सक्र्ेछर् ्। 

• मार्हसक स्वास््िको 

समस्िा, लक्षर्िरु र 

हर्िन्त्रर्का उपाििरु भन्त्र् 

सक्र्ेछर्् । 

 

लवधी: 

 अन्त्तरहक्रिा, छलफल, प्रश्नोिर, प्रश्तुहतकरर् 

कृ्रयाकिापहरु:  

• र्सर्े रोग भर्केो के िो ? र्ेपालमा दहेिर् े

प्रमिु र्सर्े रोगिरु कुर् कुर् छर्् प्रश्न 

गर्ुनिोस ्र सिभागीवाट आएका उिरिरुलार्न 

धन्त्िवाद हददं ैसिभागीिररुलार्न र्सर्े रोगका 

कारक तत्विरुवारे प्रश्ट पाररहदर्िुोस ्। 

• रिचाप भर्ेको के िो ? िो हकर् बि्छ िोला 

प्रश्न गद ैउच्च रिचाप िुदा दहेिर् ेलक्षर् 

तथा हचन्त्ििरु बारे छलफल गर्ुनिोस ्। 

• सिभागीिरुलार्न उच्च कोलेस्टेरोल भन्त्र्ाल े

के बुझ्र्िुुन्त्छ भर्ी प्रश्न गर्ुनिोस ्।  

• सिभागीिरुलार्न कोलेस्टरोलको कारर् र 

कम गर्े उपाििरुबारे छलफल गद ैसमिमै 

हर्िन्त्रर् गर्न सके भहवरिमा मटुु तथा 

रिर्ली सम्बन्त्धी समस्िा कम िुर् ेकुरामा 

जोड हदर्ुिोस ्। 

• सिभागीिरुररुलार्न हृदििात वा िटन अटेक 

भर्ेको सरु्ेको र्सरु्ेको बारे सोध्र्ुिोस ्र 

सरु्ेको भए िो के िोला भर्ी प्रश्न गर्ुनिोस ्। 

• सिभागीबाट आएका जवाफिरुलार्न 

धन्त्िवाद हददं ैिसका लक्षर्िरुर र 

रोकथामका उपाििरुबारे छलफल गर्ुनिोस ्। 

न्त्िजु हप्रन्त्ट, माकन र, 

माहस्कङ टेप, कािन 

सन्त्चालर् पहुस्तका, 

र्ेपालमा दहेिएका 

प्रमिु र्सर् े

रोगिरू कुर् कुर् 

िुर्् ? 
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• सिभागीिरुलार्न महस्तस्किात र िसका 

लक्षर्िरु बारे छलफल गद ैिसको 

रोकथामका उपाििरुबारे बतार्नहदर्िुोस ्। 

• मधमुेिका कारकतत्विरुबारे छलफल गद ै

िसका लक्षर्िरु र रोकथाम तथा उपचार 

बारे प्रश्ट पाररहदर्ुिोस ्। 

• सिभागीिरल े र्सर् ेिालका स्वासप्रश्वास 

सम्बन्त्धी रोगिरु बारे सरु् ेर्सरु्ेको जार्कारी 

हलर्िुोस ्। र र्पेालमा बहि मारामा 

स्वासप्रस्वास सम्बन्त्धी रोगिरुमा दम र हदिन 

अबरोधात्मक श्वास प्रश्वास सम्बन्त्धी रोग 

पदनछर्् भर्ी जार्कारी गराउाँद ैउि रोगिरुको 

कारर्िरु, लक्षर् हचन्त्ििरु र रोकथामका 

उपाििरु बारे छलफल गद ैजार्िुोस ्। 

• सिभागीिरुलार्न क्िान्त्सर रोगको लक्षर् 

हचन्त्ििरु, रोकथाम र उपचार बारे छलफल 

गद ैप्रश्ट पाररहदर्ुिोस ्। 

•   सिभागीिरुलार्न मार्हसक स्वास््ि समस्िा 

भन्त्र्ाले के बुझ्र्ुिुन्त्छ ? प्रश्न गर्ुनिोस ्। 

• आएका जवाफलार्न धन्त्िवाद हदद ैमार्हसक 

रोगका लक्षर् हचन्त्ििरु र तर्ाव वा 

हचन्त्तालार्न सामर्ा गर् ेकेहि उपाििरुबारे 

छलफल गर्ुनिोस ्। 

• गभनवती तथा सतु्केरी अवस्थामा िरु्े 

मार्हसक स्वास््िका समस्िा र िसका 

रोकथामका उपाििरु बतार्नहदर्ुिोस ्। 

• िोग अभ्िास सम्बन्त्धी छलफल गर्ुनिोस ्। 
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व्यलिगत तथा वाताविलणय सिसफार्न 

पाठ सोह्र : व्यलिगत तथा वाताविलणय सिसफार्न 

समय : १५ लमिेट  

सोध्िुहोस ? 

मुल्याङ्किका िालग प्रस्िहरू अवस्था 

रोग सर्े माध्िामिरु के के िुर् ्?  

धिहिगत सरसफाईको कमील ेिरु्े स्वास््ि समस्िािरु के के िरु्् ?  

कुर् कुर् अवस्थामा अहर्वािन िात धरु्ु पदनछ ?  

वातावरर्ीि सरसफाई अन्त्तगनत के के कुरािरु पदनछर्् ?  

पार्ी सहुद्दकरर्का हवधीिरु के के िरु्् ?  

ठोस फोिोर मैलाको कसरी धवस्थापर् गर्न सहकन्त्छ ?  

जथाभावी हदसा हपसाव गदानका वेफाईदािरु के के िरु्् ?  

जकुा पदान दहेिर्े लक्षर्िरु के िरु्् ?  

जकुाको रोकथाम र उपचार कसरी गर्न सहकन्त्छ ?  

वातावरर् प्रदषुर्ल ेमार्व स्वास््िमा पर्न सक्र्े असरिरु के के िरु्् ?  

फोिोरमैला कसरी धिवस्थापर् गर्न सहकन्त्छ ?  

जाडो महिर्ामा वन्त्द कोठामा कोर्नला वा हिटर वाली वस्दा हकर् ज्िार् जान्त्छ ?  

 

पलहचाि गरिएका पुिनताजगी गिुन पिे मुख्य लवषयवस्तहुरू 

क) .................................................. 

ख) .................................................. 
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ग) ................................................. 

समि 
हशषनक 

उद्देश्ि कृिाकलाप/हवधी आवश्िक सामाग्री  मलु्िाङ्कर् 

१५ 

हमर्ेट 

धिहिगत सरसफार्न 

• सिभागीिरुले रोग सर् ेतररका 

र धिहिगत सरसफार्न र्भए 

दहेिर् ेस्वास््ि समस्िा भन्त्र् 

सक्र्ेछर्् । 

• धिहिगत सरसफार्नका राम्रा 

अभ्िासिरु वताउर् र िात धरु् े

तररका प्रदशनर् गर्न सक्र्ेछर्् । 

 

लवधी: 

 अन्त्तरहक्रिा, छलफल, प्रदशनर्, प्रश्नोिर, 

प्रश्तुहतकरर् 

कृ्रयाकिापहरु:  

• हदशामा वा माटोमा भएका हकटार्िुरु कसरी 

िाम्रो शरररमा प्रवेश गदनछर् ्प्रश्न गर्ुनिोस ्र 

आएका जवाफपिरुको कदर गद ैरोग सर्े 

माध्िामबारे छलफल गर्ुनिोस ्। 

• धिहिगत सरसफार्नको कहमल ेिरु्े 

समस्िािरु के के िरु्् प्रश्न गद ैछलफल 

गर्ुनिोस ्। 

• धिहिगत सरसफार्नका राम्रा अभ्िासिरु के 

के िुर् ्छलफल गद ैसिभागीिरुलार्न िात 

धरु्ुपर् ेअवस्थािरु प्रश्ट पाररहदर्ुिोस ्। 

• िातधरु्े चरर्िरु बताउाँद ैसिजकतानले िात 

धोएर दिेाउर्ुिोस ्। 

• सिभागीिरुलार्न केहि प्रश्न भए छलफल गर्न 

लगाउर्ुिोस ्र सम्भव भए सम्म सबै 

सिभागीिरुलार्न िात धरु् लगाउर्िुोस ्। 

न्त्िजु हप्रन्त्ट, माकन र, 

माहस्कङ टेप, कािन 

सन्त्चालर् पहुस्तका, 

सहि तररकाल ेिात 

धरु् कुर् कुर् 

चरर्िरू परुा गरर 

िात धरु्ु पदनछ ? 

 

वातावरर्ीि सरसफार्न 

• सिभागीिरुले वातावरर्ीि 

सरसफार्न र पार्ी सफा गर् े

हवधीिरु भन्त्र् सक्र्ेछर् ्। 

लवधी: 

अन्त्तरहक्रिा, छलफल,  प्रश्नोिर, महस्तस्क मन्त्थर् 

कृ्रयाकिापहरु:  

• सिभागीिरुलार्न वातावरर्ीि सरसफार्न 

भर्ेको के िो ? प्रश्न गर्ुनिोस ्।  
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• ठोस फोिोर धिवस्थापर् 

तररका, िलु्ला हदसाहपसाव 

गरे पछररका वफेार्नदािरु भन्त्र् 

सक्र्ेछर्् । 

• सिभागीवाट आएका जवाफलार्न ध्िार् हददं ै

वातावरर्ीि सरसफार्न अन्त्तगनत पर् े

कुरािरुलार्न प्रश्ट पाररहदर्िुोस ्। 

•  सिभागीिरुलार्न उहर्िको िरमा र 

समदुािमा हपउर् ेपार्ी सफा गर्न कस्तो 

हवधीिरु अपर्ार्नन्त्छ छलफल गर्ुनिोस र 

आएका जवाफिरुलार्न ध्िार् हददं ैपार्ी सफा 

गर्े हवधीिरु बारे एक एक गरी बताउर्ुिोस ्। 

• सिभगीिरुलार्न जथाभावी फोिोर वस्तुिरु 

फाल्दा के के समस्िािरु िुर् सक्छर्् भर्ी 

छलफल गर्ुनिोस ्र फोिोर धिवस्थापर्मा ३ 

मित्वपरु्न हवधीिरु सकेसम्म फोिोर कम गर्,े 

प्रिोग गर्न सहकर्े वस्तिुरुलार्न परु् प्रिोग गर् े

र अन्त्तमा सम्भव िुर्े वस्तिुरुवाट अन्त्ि वस्तु 

वर्ार्न प्रिोग गर्ेवारे छलफल गर्ुनिोस ्र 

कुहिर्े र र्कुहिर्े फोिोरलार्न धिवस्थापर् गर् े

तररकािरु वताउर्िुोस ्। 

• र्ेपालमा ७५३ स्थाहर्ि तिमा िलु्ला हदसा 

मिु वडा, गाउाँ, र्गर िोसर्ा कािनक्रम गरी 

सकेको कुरा वताउाँद ैसिभागीिरुलार्न कस्को 

समदुािमा अझै पहर् िलु्ला हदसा हपसाव 

गर्े प्रचलर् रिकेो छ भर्ी प्रश्न गर्ुनिोस ्। 

• सिभागीवाट आएका जवाफ अर्सुार हदसा 

हपसावको उहचत धिवस्थापर्को लागी 

चपीको प्रिोग वारे छलफल गर्ुनिोस ्र 

सिभागीिरुलार्न जथाभावी हदसा हपसाव 

गदानका वेफार्नदािरु वतार्नहदर्ुिोस ्। 
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जिस्वास््यका अलभयािहरू 

पाठ सर : जिस्वास््यका अलभयािहरू 

समय : १५ लमिेट 

सोध्िुहोस ?  

मुल्याङकिका िालग प्रस्िहरू अवस्था 

िाल र्पेाल सरकारवाट सन्त्चाहलत प्रमिु जर्स्वास््ि अहभिार्िरु कुर् कुर् िुर् ्?  

६ महिर्ा दहेि ५ वषन सम्मका वालवावहलकािरुलाई हभटाहमर् ए जकुाको औषहध तथा 

वालहभटा वषनमा कहत पटक िवुाईन्त्छ ? 

 

पलहचाि गरिएका पुिनताजगी गिुन पिे मुख्य लवषयवस्तहुरू 

क) .................................................. 

ख) .................................................. 

ग) ................................................. 

 

समि 
हशषनक 

उद्देश्ि कृिाकलाप/हवधी आवश्िक सामाग्री  मलु्िाङ्कर् 
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१५ 

हमर्ेट 

जर्स्वास््िका अहभिार्िरू 

जर्स्वास््ि अहभिार्िरु र 

अहभिार्का क्रममा महिला 

सामदुाहिक स्वास््ि 

स्विंसेहवकािरुको भहुमका बारे 

भन्त्र् सक्र्ेछर् ्। 

 

लवधी: 

 अन्त्तरहक्रिा, छलफल, प्रश्नोिर, प्रश्तुहतकरर् 

कृ्रयाकिापहरु:  

• सिभागीिरुलार्न िालसम्म उहर्िरु सिभागी 

भएको अहभिार्को अर्ुभव बताउर् लगार्न 

िाल र्पेाल सरकार वाट सन्त्चालर्मा रिकेा 

जर्स्वास््िका मखु्ि अहभिार्िरु बारे 

छलफल गर्ुनिोस ्। 

• जर्स्वास््ि अहभिार्का क्रममा महिला 

सामदुाहिक स्वास््ि स्विंसेहवकािरुको 

भहुमका बारे छलफल गद ैप्रश्ट पाररहदर्ुिोस ्

। 

 

न्त्िजु हप्रन्त्ट, माकन र, 

माहस्कङ टेप, कािन 

सन्त्चालर् पहुस्तका, 

राहरिि हभटाहमर् 

ए कािनक्रममा 

महिला 

सामदुाहिक 

स्वास््ि 

स्विंसेहवकाको 

भहूमका के िुन्त्छ ? 
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अलभिेख तथा प्रलतवेर्दि 

पाठ अठाि : अलभिेख तथा प्रलतवेर्दि 

समय : ६० लमिेट 

मुल्याङकका िालग प्रस्िहरू अवस्था 

अहभलेि भर्ेको के िो ?  

हभटाहमर् ए िवुाएको हववरर् के मा राख्र्ु पदनछ ?  

आफुल ेगरेका कामिरुको प्रहतवेदर् कहिले बुझाउर्ु पदनछ ?  

 

हेिुनहोस?  

मुल्याङ्किका िालग सूचकहरू  अवस्था 

वडा रहजष्टर हर्िहमत भर्े महिला सामदुाहिक स्वास््ि स्विंसेहवकाको संख्िा  

कािनक्षेरको लहक्षत जर्संख्िा वडा रहजष्टरमा लेहि अध्िावहधक गर् ेमहिला सामदुाहिक 

स्वास््ि स्विंसेहवकाको संख्िा 

 

 

पलहचाि गरिएका पुिनताजगी गिुन पिे मुख्य लवषयवस्तहुरू 

क) .................................................. 

ख) .................................................. 

ग) ................................................. 

समय : ६० लमिेट 

समि 
हशषनक 

उद्देश्ि कृिाकलाप/हवधी आवश्िक सामाग्री  मलु्िाङ्कर् 

६० 

हमर्ेट अहभलेि तथा प्रहतवेदर् 

सिभागीिरुले अहभलेि तथा 

प्रहतवेदर्को हभन्त्र्ता भन्त्र् र महिला 

लवधी: 

अन्त्तरहक्रिा, छलफल, प्रदशनर्, प्रश्नोिर,  

न्त्िजु हप्रन्त्ट, माकन र, 

माहस्कङ टेप, कािन 
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सामदुाहिक स्वास््ि स्विंसेहवका 

रहजष्टर तथा हभटहमर् ए रहजष्टर भर्न 

सक्र्ेछर्् । 

कृ्रयाकिापहरु:  

• सिभागीिरुलार्न अहभलिे र प्रहतवदेर् हवच 

हभन्त्र्ता बताउर्ुिोस ्। 

• सिभागीिरुलार्न अहभलिे र प्रहतवदेर्को 

मित्व बुझाउर्ुिोस ्। 

• सिभागीिरुलार्न एकल ेअकानको सेवा रहजष्टर 

साटासाट गररहदर्ुिोस ्र हठक संग भरे 

र्भरेको जााँच गर्न लगाउर्ुिोस ्। 

• रहजष्टरमा भर्ुन पर् ेएक एक हवषिमा छलफल 

गद ैरहजष्टर भर्न सकाउर्ुिोस ्। 

• राहरिि हभटाहमर् ए रहजष्टर कुर् समिमा भर्े 

प्रष्ट पाररहदर्ुिोस ्। 

• सिभागीिरुले हदर्नएको हर्दशेर् अर्ुसार 

जााँच गरी रहजष्टर भदान ध्िार् हदर्पुर् ेकुरािरु 

छलफल गर्ुनिोस ्। 

 

सन्त्चालर् पहुस्तका, 

वडा रहजष्टर, 

हभटाहमर् ए रहजष्टर 
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प्राथलमक उपचाि 

पाठ उन्िार्नस : प्राथलमक उपचाि  

समय : ४५ लमिेट  

सोध्िुहोस  

मुल्याङकिका िालग प्रस्िहरू अवस्था 

प्राथहमक उपचार भर्ेको के िो ?  

साधारर् पोलाईको प्राथहमक उपचार कसरी गर्न सहकन्त्छ ?  

र्िााँ िाउको प्राथहमक उपचार कसरी गररन्त्छ ?  

िाड भााँहचएको धिहिको प्राथहमक उपचार के िो ?  

सपनको टोकाईवाट वच्र् के गर्ुन पदनछ ?  

आाँिामा कहसंगर पदान के गर्ुन पदनछ ?  

ज्वरो आएको धिहिको प्राथहमक उपचार कसरी गर्न सहकन्त्छ ?  

औषहध प्रिोगको लागी सम्झर्ु पर् ेकुरािरु केके िुर् ्?  

 

हेिुनहोस?  

मुल्याङ्किका िालग सूचकहरू  अवस्था 

प्राथहमक उपचार गरेको (जर्ा)   

प्राथहमक उपचारको लाहग प्रेषर् गरेको (जर्ा)  

 

पलहचाि गरिएका पुिनताजगी गिुन पिे मुख्य लवषयवस्तहुरू 

क) .................................................. 

ख) .................................................. 

ग) ................................................. 
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समि 
हशषनक 

उद्देश्ि कृिाकलाप/हवधी आवश्िक सामाग्री  मलु्िाङ्कर् 

४५  

हमर्ेट 

प्राथहमक उपचार 

सिभागीिरुले प्राथहमक उपचारको 

पररभाषा र ध्िार् हदर्पुर्े कुरािरु 

भन्त्र् सकर्ेछर् ्। 

लवधी: 

अन्त्तरहक्रिा, छलफल, प्रश्नोिर, महस्तस्क मन्त्थर् 

कृ्रयाकिापहरु:  

• सिभागीिरुलार्न प्राथहमक उपचार भर्ेको के 

िो प्रश्न गद ैप्राथहमक उपचारको पररभाषा 

बतार्नहदर्ुिोस ्। 

• सिभागीिरुलार्न प्राथहमक उपचारको उद्देश्ि 

बारे छलफल गद ैप्राथहमक उपचार गदान 

ध्िार् हदर्ुपर् ेकुरािरु प्रश्ट पाररहदर्िुोस ्। 

• हवहभन्त्र् अवस्थाको प्राथहमक उपचार वारे 

छलफल गद ैप्रष्ट पाररहदर्िुोस ् । 

• कािनरत रिकेो अवस्थामा सिभागीिरूल े

कस्ता कस्ता प्रथाहमक उपचार आवश्िक 

पर्े अवस्थाको सामार्ा गरेका छर्् र उि 

अवस्थामा कसरी धिवस्थापर् गरेका छर्् 

छलफल गर्ुनिोस । 

• कािन सन्त्चालर् पहुस्तकामा उल्लेि भए 

अर्ुसार र छलफलमा आए अर्ुसार मखु्ि 

मखु्ि अवस्थािरूमा गर्ुन पर् ेप्राथहमक 

अवस्थािरू वारे एक एक गरी छलफल 

गर्ुनिोस । 

न्त्िजु हप्रन्त्ट, माकन र, 

माहस्कङ टेप, कािन 

सन्त्चालर् पहुस्तका, 

आगोले पोलेको 

अवस्थामा कसरी 

प्राथहमक उपचार 

गर्न सहकन्त्छ ? 
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िैंलगक समािता तथा सामालजक समावेलिकिण 

पाठ बीस : लैंहगक समार्ता तथा सामाहजक समावेहशकरर् 

समि : १५ हमर्ेट  

सोध्िुहोस ? 

मुल्याङ्किका िालग  प्रस्िहरू अवस्था 

हलंग र लैंहगकतामा के फरक छ ?  

लैंहगक समार्ता भर्ेको के िो ?  

लैंहगक हिसंाका प्रकारिरु के के िुर् ्?  

लैहगक हिसंावाट स्वास््िमा पर्े असरिरु के के िरु्् ?  

लैंहगक हिसंा भएको थािा पाएमा के गर्े?  

पलहचाि गरिएका पुिनताजगी गिुन पिे मुख्य लवषयवस्तहुरू 

क) .................................................. 

ख) .................................................. 

ग) ................................................. 

समय : १५ लमिेट 

समि 
हशषनक 

उद्देश्ि कृिाकलाप/हवधी आवश्िक सामाग्री  मलु्िाङ्कर् 

१५ 

हमर्ेट 

लैंहगक समार्ता तथा सामाहजक 

समावेहशकरर् 

• सिभागीिरुले लैंहगक 

समार्ता र सामाहजक 

समावेहशकरर् बारे भन्त्र् 

सक्र्ेछर्् । 

• लैंहगकतामा आधाररत हिसंा 

र िसले स्वास््िमा पार्े असर 

बारे भन्त्र् सक्र्छेर्् । 

लवधी: 

अन्त्तरहक्रिा, छलफल,  प्रश्नोिर, महस्तस्क मन्त्थर् 

कृ्रयाकिापहरु:  

• सिभागीिरुलार्न लैंहगक समार्ता र 

सामाहजक समावेहशकरर् बारे छलफल गद ै

प्रश्ट पाररहदर्िुोस ्। 

न्त्िजु हप्रन्त्ट, माकन र, 

माहस्कङ टेप, कािन 

सन्त्चालर् पहुस्तका, 

हिसंाको कारर् 

महिलािरूमा 

कस्ता कस्ता 

समस्िािरू दहेिर् 

सक्छर्् ? 
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 • सिभागीिरुलार्न महिला परुुष भएकै कारर् 

भोग्र्ु पर् ेहिसंालार्न लैंहगक हिसंा भन्त्र्ेकुरा 

प्रश्ट पाद ैिस बाट स्वास््िमा पर्े असरवारे 

छलफल गर्ुनिोस ्। 
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महामािी ि लवपर्द व्यवस्थापि 

पाठ एक्कार्नस : महामािी तथा लवपर्द व्यवस्थापि 

समय : १५ लमिेट  

सोध्िुहोस ? 

मुल्याङ्किका िालग  प्रस्िहरू अवस्था 

र्ेपालमा मिामारीको रुप हलर् सक्र्े रोगिरु कुर् कुर् छर् ्?  

मिामारीको पवुन तिारी रोकथाम तथा न्त्िहूर्करर्मा म स्वा स्व से को भहुमका के िो ?  

हवपदको समिमा म स्वा स्व सेहवकाको भहुमका के िनु्त्छ ?  

 

पलहचाि गरिएका पुिनताजगी गिुन पिे मुख्य लवषयवस्तहुरू 

क) .................................................. 

ख) .................................................. 

ग) ................................................. 

 

समि 
हशषनक 

उद्देश्ि कृिाकलाप/हवधी आवश्िक सामाग्री  मलु्िाङ्कर् 

१५ 

हमर्ेट 

मिामारी र हवपद धिवस्थापर् 

समदुािमा दहेिर् ेमिामारी र हवपद 

र िसको लाहग पवुन तिारी, 

रोकथाम तथा न्त्िहुर्करर्मा र 

हवपदको समिमा महिला 

सामदुाहिक स्वास््ि 

स्विंसेहवकािरुको भहुमका बारे 

भन्त्र् सक्र्ेछर् ्। 

लवधी: 

अन्त्तरहक्रिा, छलफल,  प्रश्नोिर, महस्तस्क मन्त्थर् 

कृ्रयाकिापहरु:  

• िाम्रो समदुािमा दिेा पर्े मिामारी र हवपद 

कस्ता कस्ता िनु्त्छर्् भर्ी प्रश्न गर्ुनिोस र िस 

हवषिमा छलफल गद ेप्रष्ट पाररहदर्िुोस ्। 

न्त्िजु हप्रन्त्ट, माकन र, 

माहस्कङ टेप, कािन 

सन्त्चालर् पहुस्तका, 

हवपद धिवस्थापर् 

चक्रका चरर्िरू 

कुर् कुर् िुर् ्? 
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• र्ेपालमा मिामारीको रुप हलर् सक्र्े रोगिरु 

कुर् कुर् िुर् ्वतार्नहदर्िुोस ्। 

• मिामारी तथा हवपद धिवस्थापर्मा महिला 

सामदुाहिक स्वास््ि स्विंसेहवकािरुको 

भहुमका बारे छलफल गद ैप्रष्ट पाररहदर्ुिोस ्। 
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स्वास््य सम्वन्धी लवलभन्ि कािुिी तथा िीलतगत व्यवस्थाहरु ि सामालजक सुििा कायनक्रम 

पाठ बार्नस : स्वास््ि सम्वन्त्धी हवहभन्त्र् कार्ुर्ी तथा र्ीहतगत धिवस्थािरु र सामाहजक सरुक्षा कािनक्रम 

समय : १५ हमर्टे  

सोध्िुहोस ? 

मुल्याङ्किका िालग प्रस्िहरू अवस्था  

र्ेपालको संहवधार्मा स्वास््ि सम्वन्त्धी कुर् कुर् िकिरु समावेश गररएका छर्् ?  

र्ेपाल सरकारको सामाहजक सरुक्षा कािनक्रमिरु के के िरु्् ?  

हवपन्त्र् र्ागररक औषहध उपचार कोष अन्त्तगनत कहतवटा रोगिरूको लागी सिुहलित पाईन्त्छ ?  

 

पलहचाि गरिएका पुिनताजगी गिुन पिे मुख्य लवषयवस्तहुरू 

क) .................................................. 

ख) .................................................. 

ग) ................................................. 

 

समि 
हशषनक 

उद्देश्ि कृिाकलाप/हवधी आवश्िक सामाग्री  मलु्िाङ्कर् 

१५ 

हमर्ेट 

स्वास््ि सम्बन्त्धी हवहभन्त्र् कार्ुर्ी तथा 

र्ीहतगत धिवस्थािरु र सामाहजक सरुक्षा 

कािनक्रम 

सिभागीिरुले स्वास््ि सम्बन्त्धी 

कार्ुर्ी धिवस्थािरु, मखु्ि 

सामाहजक सरुक्षा कािनक्रम र 

हवपन्त्र् र्ागररक उपचार कोष बारे 

भन्त्र् सक्र्ेछर् ्। 

लवधी: 

अन्त्तरहक्रिा, छलफल,  प्रश्नोिर, महस्तस्क मन्त्थर् 

कृ्रयाकिापहरु:  

• सिभागीिरुलार्न स्वास््ि सम्बन्त्धी अहधकार 

के िो सोधी छलफल गर्ुनिोस ्र र्पेालमा 

स्वास््ि क्षेरमा के कस्ता कार्ुर्ी अवस्थािरु 

छर्् छोटकरीमा जार्कारी गराउर्ुिोस ्। 

न्त्िजु हप्रन्त्ट, माकन र, 

माहस्कङ टेप, कािन 

सन्त्चालर् पहुस्तका, 
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• सिभागीिरुलार्न र्ेपाल सरकारको सामाहजक 

सरुक्षा कािनक्रमिरु के छर् ्छलफल गद ै

स्वास््ि हवमा बारे प्रश्ट पाररहदर्ुिोस ्। 

• स्वास््ि हवमा वािके पहर् र्ेपाल सरकारको 

कुर्ै रोगको उपचारमा सिुहलित बारे सरु् े

र्सरु्ेको जार्कारी हलर्ुिोस ्र  रोगिरुको 

धिवस्थापर्मा र्ेपाल सरकारले उपलब्ध 

गराउर्े सेवा सहुवधा र उपचार कोषबाट 

सहुवधा हलर् गर्ुन पर्े प्रहक्रिा बारे छलफल 

गर्ुनिोस ्। 
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पुवन/उत्ति परििा 

• सिभागीिरूलार्न अंगे्रजी िू आकारमा उहभर् लगाउरु्िोस ।  

• सिभागीिरूलार्न अव २० वटा प्रस्र्िरू सोहधरे् र िरेक प्रस्र्को जवाफ िो र िोर्नर् वा सहि र गलत मा आउरे् कुरा वताउरु्िोस ।  

• सिभागीरूले सहित भए दाहिरे् िात माहथ गरे् महुि िोल्रे् र गलत भए दाहिरे् िात उठाएर महुि वन्त्द गर्न लगाउरु्िोस ।  

• सिभागीिरूलार्न िेरोको वाहिरी तफन  फहकन ए उहभरे् र प्रस्र् ध्िार् हदएर सनु्त्र् लगाउरु्िोस ।  

• प्रस्र् २ पटक पहिरे् र २ पटक पिात आफूलार्न लागे अरु्सार िात उठार्नए माहथ भरे् अरु्सार संकेत गरु्न परे् कुरा वतार्नहदरु्िोस ।  

हस.रं्.  प्रश्न  सहित उिर  सहि उिर हदरे्को 

संख्िा  

गलत उिर हदरे्को 

संख्िा  

१ महिला सामदुाहिक स्वास््ि स्विंसेहवकाको छर्ोट स्वास््ि 

आमा समिूले गरे् गदनछ ।  

हठक    

२ महिला सामदुाहिक स्वास््ि स्विंसेहवका स्वास््ि आमा 

समिूको अध्िक्ष िुर्् । 

वेहठक   

३ भरे्र सवै भन्त्दा वहि र हछटो समदुािका माहर्सिरूको 

धिविार पररवतनर् गर्न सहकन्त्छ ।  

वेहठक   

४  हपल्सको पिामा २१ वटा सेतो चहक्किरू िुन्त्छर्् ।  हठक    

५ गभनवती भएको समिमा िोर्ी मागनवाट अहलकहत रगत वग्रु् 

सामान्त्ि िो ।  

वेहठक    

६  स्वास््ि संस्थामा सतु्केरी भएमा आमा र वच्चाको स्वास््ि 

सधुार गर्न सििोग पगु्छ ।  

हठक    

७ रे्पालमा महिलाले एकल हर्र्निवाटै १२ िप्ता सम्म जरु्सकैु 

कारर्ले रिकेो गभन पहर् गभनपतर् गराउर् सक्छर्् ।  

हठक    

८  वच्चा जहन्त्मए पहछ र्ाभीमा वेसार र तेल लगाए मा र्ाहभ 

पाक्दरै् र हछटो झछन ।  

वेहठक   

९  दादरुा रूवेलाको िोप वच्चालार्न एक पटक लगाए जीवर् भर 

दादरुा रूवेला आउाँदरै्  

वेहठक   

१०  दधुमा धेरै मारामा आर्नरर् पार्नन्त्छ ।  वेहठक   
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११ हकशोरीिरूमा महिर्ावरी िुाँदा हशररको असदु्द रगत िेर गर्न 

शररर शदु्द िुन्त्छ ।  

वेहठक    

१२ पाठेिरको मिुको क्िान्त्सर प्राि ४० वषन पहछ िुन्त्छ ।  हठक    

१३ कम उमेरमा गभनवती िुरे् र धेरै वच्चा पाउर्ाले पाठेिर िस्रे् 

समस्िा िुर् सक्छ ।  

हठक   

१४ कुष्ठ रोग हर्को र्िुरे् रोग िो ।  वेहठक    

१५ सहुतनजन्त्ि पदानथको सेवर्ले र्सनरे् रोग गराउाँदरै्र्् ।  वेहठक    

१६  मार्हसक रोगिरू प्राि औषहध िाए पहर् हर्को िुाँदरै्र्् ।  वेहठक    

१७  जर्स्वास््ि अहभिार् हर्हित वगन वा समिूलार्न लहक्षत गरी 

सन्त्चालर् गररन्त्छ ।  

हठक    

१८ महिला सामदुाहिक स्वास््ि स्विंसेहवका प्रत्िेक महिला 

प्रहतवेदर् स्वास््ि संस्थामा पठाउरु् पदनछ ।  

हठक    

१९  कुकुरले टोकेको धिहिलार्न कुकुर र्विुलाएको भए िोप 

लगाउरु् पदरै् ।  

वेहठक    

२०  र्नर्ारको पार्ी सफा िुन्त्छ त्िसैले शहुद्दकरर् र्गरी हपउर् 

सहकन्त्छ ।  

वेहठक   

 

• सिभागीिरूको िातको महुििरू गरी सहि र गतल उिर हदरे् सिभागीिरूको संख्िा माहथको टेवलमा उल्लेि गरु्निोस ।  

• ताहलमको सरुूमा र अन्त्र्तमा परीक्षा सन्त्चालर् गरी सिभागी र ताहलमको मलु्िाङ्कर् गरु्निोस ।  

• मलु्िाङ्कर्को र्हतजा सिभागीिरूलार्न वताउरु्िोस ।  
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प्रमाण पर िमुिा 

 

तपार्न ......... प्रदशे ........ हजल्ला .............. मिार्गरपाहलका/उपमिार्गरपाहलका/र्गरपाहलका/गाउाँपाहलका वडा र्ं. ........ मा कािनरत महिला सामदुाहिक स्वास््ि स्विंसेहवका श्री 

........................ ........... ल ेहमहत ............. दहेि .................. सम्म सन्त्चालर् भएको महिला सामदुाहिक स्वास््ि स्विंसेहवकाको परु्नताजगी ताहलममा सिभागी भर्न सफलतापवुनक 

ताहलम हलर्भुएकोल ेिो प्रमार्पर प्रदार् गररएको छ । साथै आगाहम हदर्मा आफूले हसकेको ज्ञार् र हसपको प्रिोग गरर समदुािको स्वास््ि सधुारमा हर्स्वाथन रूपमा स्विंसेवा गर्ुनिुर्छे भन्त्र् े

अपेक्षा गररएको छ ।  

 

 

...........................     ...............................     ................................. 

    मखु्ि प्रहशक्षक       स्वास््ि शािा प्रमिु     प्रमिु प्रशासहकि अहधकृत 

 


